
  

 
 

   
       

 

 

Info om varme i boligerne. 

 

Så er varmen startet op igen og der vil sikkert være en del, der ikke føler at der er varme nok på deres radiatorer, 

og dette kan også være tilfældet.  

 

Det er derfor vigtigt, at I følger de gode råd der er på bagsiden af dette brev, samt sætter fokus på hvor varmt 

lejemålet er, og ikke hvor varme radiatorerne er. Det er derfor vigtigt, at man kigger på sit stue-termometer, 

fremfor at mærke på radiatorerne.  

 

Husk at vi kører frem med så lav varme som muligt, og derfor kan I ikke altid mærke varmen i rørene, specielt i 

denne tid, hvor der ikke er så koldt udenfor, i dagtimerne.  

 

Varme nu og her: 

Start med at åbne alle termostater på max. og skru derefter ned, til I har en behagelig temperatur i lejemålet.  

Luk døren til uopvarmede rum.  

 

Sådan virker en radiatortermostat: 

Mærke: Herz.  Danfoss. 

 * = 6 C.  * = 7 C. 

 1 = 9,5 C. 1 = 13 C. 

 2 = 13 C. 2 = 17 C. 

 3 = 16,5 C. 3 = 20 C. 

 4 = 20 C. 4 = 21 C. 

 5 = 21 C. 5 = max C.  

 6 = max C.  

 

Skulle dette ikke hjælpe, skal I kontakte ejendomskontoret, eller pr. mail til nord@bo-vest.dk. Der kan også 

lægges besked på svareren, som vi tjekker i dagtimerne. (Husk at oplyse telefonnr. og adresse) 

 

 

 

 

 
 

 

 

Venlig hilsen 

AB Nord / Bæk-Fosgården 

Damgårdsvej 14B, Ejendomskontoret. 

2620 Albertslund 

Telefon: +45 4364 8050 

https://albertslundnord.dk / www.bo-vest.dk 

Tilmeld dig afd. SMS service www.bo-vest.dk/sms 
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Gode råd om opvarmning i Albertslund Nord.  

Fyr den bare af! 

• Udnyt din varme fuldt ud: Skru op for termostaten når du fryser.  

• Vi styrer varmen i varmecentralen, og sender kun den varme ud der er brug for, for at opnå en god komfort. 

• Det betyder at dine radiatorer sommetider føles kolde, så kontroller derfor rumtermometer i stedet for at føle på radiatoren.  

• Bemærk: lav temperatur rundt i rørsystemerne, betyder mindre tab/afkøling, når vi ikke har brug for varmen.  

Luft ud! 

• For fulde gardiner, og luk for varmen imens: 

• Luft kraftigt ud i din bolig - også selv om det er koldt udenfor. Et udluftet rum har lav fugtighed og er derfor meget lettere at 

varme op.  

• Åben udluftningsventilerne i vinduerne, så der kommer cirkulation af luften, i rummet. Blæser det, luk da halvt til og der hvor 

man sidder. 

• Luft ud en gang om dagen med alle vinduer åbne og gennemtræk i max. fem til ti minutter. Det fornyer luften, uden at vægge og 

møbler bliver kolde 

• Bemærk: Udluftning i længere tid kan bevirke nedkøling af overflader, som gør det svært at opvarme igen, når der ønskes 

varme. 

Ønskes mere varme: 

• Stil termostaterne ens: Uanset hvilken temperatur, du foretrækker, er det vigtigt at alle termostater i alle rum står på det samme. 

Hvis du ønsker 20 graders varme, skal alle termostater stilles på 3-5.(alt efter mærke) Hvis du vil ha mere varme, stilles 

termostaten fra 4 til max. 

• Det er vigtigt at du har et rumtermometer, så den aktuel temperatur kan aflæses. Dette må ikke hænge på en ydervæg og skal 

sidde ca. 1,5 m. oppe. 

• Ønskes lavere temperatur stilles alle termostater ned på lavere indstilling, som passer med den ønskede rumtemperatur. 

• Tænk over, at for hver ekstra grad i rumtemperatur, stiger dit energiforbrug/varmeregning med mindst 5 procent. 

Tænd dem 

• Tænd alle rummets radiatorer, ikke kun den du sidder ved og de skal ha ens indstilling. 

• Du sparer intet ved kun at tænde en enkelt radiator i rummet og slukke de andre.  

• En enkelt radiator på fuldt blus bruger ofte mere varme end fire radiatorer på kvart drift.  

• Du udnytter din varme mest effektivt ved at bruge alle radiatorerne. 

• Gem heller ikke en radiator bag sofaen eller gardinet. En radiator skal være tændt og have luft omkring sig. 

Luk døren 

• Luk døren til soveværelset og de andre kolde rum. 

• Hvis du kan lide, at stuen er varm og soveværelset lidt køligere. Så husk at lukke døren til soveværelset, Så udnytter du varmen 

mest effektivt. De fleste sover bedst ved 17 grader. 

• For at undgå fugt i soveværelset, må der ikke være åbent vindue hele dagen, når det er koldt ude. Luft kraftigt ud om morgenen 

og tænd for radiatorer i dagtimer. Sluk radiatoren og luft ud, ca. 10 min før sengetid, så får du et køligt soveværelse. 

Mindst 18 

• Under 18 grader risikerer du at skade bygningen og få problemer med fugt. Tænd alle radiatorer til mindst indstilling 2, hvis det 

er en Danfoss Termostat. 

• Du sparer næsten ingenting, hvis du lukker ned for varmen om natten. 

• For om morgenen når du ønsker mere varme igen, skal du først varme møbler og vægge mm. op, inden du får glæde af varmen. 

• Hvis der er lukket for radiatorerne i en del af lejemålet, vil den del trække varmen fra den øvrige del, som kan føles som koldt 

træk og koste mere på din varmeregning. 

 
 
 
 
 
 


