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Kvidder fra redaktionen

Frivilligaften

Fornylig havde styregruppen i Nord inviteret til
frivilligaften i hyggeligt samver. Efter deltagerne
havde taget for sig pa ta’ selv bordet fik de til opgave
at sette ord p3, hvad de havde faet ud af at udfere
frivilligt arbejde i det forgangne ar, Her kom mange
positive tilbagemeldinger.

Her er nogle af de aktiviteter som var
reprasenteret pa aftenen.
Fallesspisning - stavgang - viseaftener - havesamvaer
- beboerferie - Nordstjernen-arbejdet - banko -
borneaktiviteter - markedsdag - pavillonaktiviteter

- arbejde med at tilrettelegge udearealer -
nabokendskab og sadan blev endnu flere navnt som
baggrund for at deltage i de mange geremal, der
foregar i bebyggelsen, ligesom gleden ved at vaere
sammen om arbejdet var en glede for adskillige.

Sa hvis du kare nabo er blevet inspireret til at vaere
med i sadanne frivillige sammenhange er det blot
med at henvende sig til Rikke Nords koordinator
med dine ideer eller tilbud om at vaere
med.

Sa velkommen i flokken af frivillige.

Flokken df frivillige krefter
blev fejret, men der blev ogsd
tid til eftertanke. Bevabnet
med kuglepen og post-it
blokke gik de igang med

at nedskrive nogle af de
positive oplevelser de havde
haft som frivillig i lobet af
201 1.

Her pa den madsatte side
kan du laese nogle af dem..

trojor

Den nye
frivillighdndbog blev
ogsd udlevet i aftenens
anledning

Har du noget pa hjertet...
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Gode ting ved at vaere frivillig i Nord

Det sagde frivillige i boligomradet til
frivilligaften i Albertslund Nord...

. - - Stavgang: Altid masser af frisk luft og glade stavgaengere. Det er rigtig hyggeligt med
Fellesspisning. I-DAet er hyggeligt atvare med til at forbere- det sociale samvaer - og si er der kaffe bagefter.

de den superdejlige menu, med til at sztte borde op. Et
super dejligt arrangement.

Aktivitetsdage hen over sommerferien. Godt Faet kendskab til "maske”
samarbejde. Glade bgrn. Mulighed for at indflydelse hele vejen rundt i
Kendskab til de mange skavanker, der bor i vore afde- Har medt Mikkel... udfolde sig kreativt gennem leg. Motivere/ organisationerne og naboaf-
linger, pa godt og ondt. Jeg har set dem helbredt. friste andre til at dyrke sport. delingen.
Aktivitetsgruppe, faellesspisning, viseaften, juletraestur. Gleden ved at hjzlpe andre, et
Gladen ved at gore noget for beboerne. Pusterumgi hverdagen, hvor penge
ikke er malet. Det, at blive karet som ildsjl, og blive belannet med en

pris, er det storste, der kan varme helt ind i hjertet. Og nu

Har madt mange dejlige mennesker, gode har vi et stort fallesskab imellem vore afdelinger - det er
) . h y ) .
friaftener, nar Anita er til mgde! : % stort for mig.
Banko, Fzllesspisning. Mange sjove timer, Bank, Stavgang. Fllesspisning: At vaere sammen med
men ogsa meget arbejde. mange sgde mennesker
Jeg syntes, det er deijligt, at vaere med til fellesspisning. Jeg er flyttet, Juletraestur og Viseaften: jeg har varet utrolig glad for alle dejlige akvtiviteter, der er her, men
men elskaer stadig, at veere med til samvaret i Dam-, Ker-, og viseaften er nu min allerbedste. Glade mennesker, dans og sang.
Kildegarden.

Som bartender i Spiseklubben, er det en forngijelse at szlge vin, ol og vand til Vores beboerferie - ser frem til neste gang. Jeg har haft

en masse glade mennesker. Mange gode timer i
Godt selskab med

diverse fra
l:lordst]ernen: Nar man er me-d ien redaktion, Det er glaidellgt, en gang om maneden, nar der er spisning i vort bebo- Aktivitetsgruppen.
far man hver gang et god motivation, erhus at sa mange beboere kommer - og det sociale. Stort arbejde, men
man arbejder med folk, som altid “slar gnister”, det er det verd.
vi gar og "leger”, vi er journalister.
Nordstjernen: Godt arbejdsmiljs. Kommet til at kende IB. Fastelavn: At gleede barnene Bestyrelsen: Medvirke til, at omradet bliver pzent.
Deijligt, at vaere kok! | PakDan har vundet foreningsprisen 201 | | % | Det var et godt ar til alle i 201 |

| Pavillonen: Dejligt, at mades med andre | | Nyttehaverne: Gode snakke med dem, der har nyttehaver.

Markedsdagen: Det var dejligt at holde markedsdag og lave med

Arbejdsgruppen for udearealer: Spendende at vaere med til at
og arbejde sammen med de andre.

planlzgge udearealerne.

>
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Nytars reception i ABC -
Arets beboer

Torsdag den 5. januar 2012 blev der afholdt
en nytarsreception i VA’s beboerhus i
Bakgarden. Man skulle have udpeget, hvilke
kandidater der skulle kares til "Arets ildsj!”,
“Arets nabo” og “Arets brobygger”.

24 nominerede

Der var 24 personer, som var indstillet til de 3 priser,
sa der var mange at velge imellem. Hvilke personer
der skulle udpeges blev afgjort af et sommerpanel
pa 3 medlemmer, som givet har haft en meget svaer
opgave.Alle kandidaterne har gjort en stralende
indsats, men man kan af forstaelige grunde, ikke gore
alle til vindere. Blandt kandidaterne var der flere
gengangere fra de foregaende ar, og det viser, at
selvom de er blevet udvalgt en gang, ja, sa fortsztter
de deres utroligt hjelpsomme arbejde — og det
kraever absolut en stor tak til de personer.

Mai Green Petersen indledte receptionen med at byde
velkommen til seancen og gav derefter ordet til Anita
Kalleso, som er formand for VA’s afdelingsbestyrelse

i Nord. Madet var planlagt til start klokken 17, og
efter det 'akademiske kvarter’ var overstaet, kom
receptionen sa i gang.

Og vinderene blev..

De nominerede kandidater blev derefter kaldt frem,
og sa blev det offentliggjort, hvem der var blevet
valgt.

Vinder som arets nabo blev: Holger Pedersen.
Vinder som arets brobygger blev: Eva Nielsen.
Vinder som arets ildsjl blev: Anita Kallese.

Alle vinderne fik overrakt et indrammet bevis pa |
deres indsats + en buket blomster og en &ske
chokolade.Alle de gvrige indstillede fik overrakt
en &ske chokolade.

Mai Green Petersen gav derefter en orientering
om ABC’s aktiviteter og pointerede, at alle som
har lyst, tid og lejlighed til at deltage er serdeles
velkomne.

Tid til netvaerk og god mad

Sa var der dxkket op til en rigtig dejlig buffet med
skon mad samt vin eller vand efter eget anske.
Resten af tiden gik sa med hyggelig samvaer med
kendt og ukendte navne — en rigtig god aften.

-disco

Fra venstre drets brobygger Eva Nielsen fra
Blokland. I Midten drets nabo Holger Pedersen fra
Syd og til hgjre drets ildsjel Anita Kalleso fra Nord
Foto: Mai Green Petersen

Stemningen var god og snakken gik lystigt blandt de
nominerede og resten af deltagerne.
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lildsjzel i Nord

En stor @re

Ved ABC:s arlige fest for gode naboer, brobyggere,
ildsjeele og andre som er engagerede i det frivillige
arbejde rundt i bebyggelserne, var der ogsa en
nominering som resulterede i udnavnelsen af en
ildsjel her fra Nord. Det blev Anita Kallesg som
fik 2ren og bade diplom og blomster.Ved et lille
interview med jeres udsendte udtrykker Anita
med vanlig beskedenhed, at det var en stor zre for
hende, og hun blev bade benovet og rert over, at det
var hende der kom i rampelyset.

Valgte aktivt fellesskabet i Nord

Anita og hendes nu afdede mand Kai var, allerede
da de flyttede ind i Nord, bevidste om at de ville
vaere med i fellesskabet. Det bevirkede at Kai
kom i nzvnet for VA8 alt imedens at Anita stadig
arbejdede. De var flyttet hertil fra hus og have.
Haven er stadig et lille fristed for Anita, som

hun nyder sammen med hendes nye ven Jorgen.
Stuelejlighedens omgivelser er blevet et blomster-
og krukkeparadis for Anita - uden gras, for det skal
jo slas med mellemrum.

Anita og Lidy puster
fastelavn 2010
Foto: Hanne Degn

Anita til mode i
arbejdsgruppen for
Nords udearealer.
Foto: RSO

Begge nyindflyttere kom pa god for med de @vrige
beboere i bade opgang og resten af bebyggelsen.
Der var adskillige praktiske geremal som f.eks.
cykellapning, og de var glade for at kunne give en
hand med. Anitas engagement er i @jeblikket udvidet
til bade at vaere med i bestyrelsen for VA8 og den
felles styregruppe for Nord, foruden arbejdsgruppen
som beskeeftiger sig med de omkringliggende
omrader, som forhabentlig i Iabet af de naeste ar vil
fremsta som mere tiltrekkende for beboerne.

Masser af energi
Hun deltager igennem styregruppen i tilretteleggelse
af banko, vise- og spiseaftener i Nord, ligesom

hun ogsa er kommet med i ledelsen af foreningen
Dammen pa xldrecenteret Damgardshave. Sa Anitas
tid er fuldt besat.

Anita er positivt indstillet over for alle beboere og
meader en abenhed hos s@de og rare mennesker
som geor, at hun synes,
hun er landet det rigtige
sted. Hvor hun kan
bruge sine evner og
formaen til stor gleede
og forngjelse for alle os
andre beboere.

Og saledes slutter
snakken og inden
Anita iler videre til et
nyt mede.

trojor

Anita bager
pandekager til
60 mennesker
pad beboerferien
2011

Foto: RSO
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Forelgbigt tilsagn
om stogtte fra
Landsbyggefonden

Af Mai Green Petersen

Forelgbigt tilsagn om statte til fra Landsbyggefonden

Landsbyggefonden har nu behandlet ansggningen
fra 10 albertslundske boligafdelinger der i blandt
Albertslund Nord (VA afd. 8 og AB Nord) om
prakvalifikation til en ny boligsocial helhedsplan fra
2013-17.

| det forelgbige tilsagn er 4 boligafdelinger blevet
prekvalificeret; nemlig AB Nord,VA Bzk-Fosgarden,
VA Blokland og AKB Hedemarken. Der er meldt

en bevillingsramme pa |3 mio. kroner ud. Dertil
kommer den lokale medfinansiering fra afdelingerne
og kommunen.

Tilsagnet er forelgbigt, og det endelige antal
afdelinger og det endelige budget kan na at ndre
sig endnu.

Forhandlingen er i gang, og boligselskaberne

og Albertslund Kommune mgdes med
Landsbyggefonden for at finde ud af, hvilken form og
hvilket omfang det boligsociale arbejde skal tage i
Albertslund de kommende ar.

Pa den baggrund skal der udarbejdes en boligsocial
helhedsplan i dialog mellem Albertslund Kommune
og de deltagende boligafdelinger.

For Albertslund Nords vedkommende betyder det,
at den lokale styregruppe formentligt kan se frem til
at kunne fortsatte de aktiviteter og projekter, som
gavner netverket og sammenholdet i bebyggelsen.

ABC

Albertsiurnd
Boligsocicale
-=niter

Nye traktorer til
Albertslund Nord!

Af: Ejendomskontoret

Her ser | "vores” nye traktorer af
merket Timan model Tool-track 245.

De er udstyret med en unik laftearm
der giver helt nye muligheder end hvad
vi har kendt til for.

Maskinen til hgjre er udstyret med en
ganske almindelig kost som | kender fra
de forrige traktorer. Kosten bruges til
fejning af sne, vandpytter og hvad der
ellers matte vaere af behov.

Til venstre ser | maskinen udstyret
med en skovl med overfald. Skovlen
snupper snildt en bunke jord eller en
vaskemaskine. Overfaldet (teenderne)
kan abnes og lukkes inde fra kabinen og
gor det muligt at af- og pa lasse grene
nemt og hurtigt.

Der er indkgbt mange andre ting til
traktorerne men dem vil | fa at se
senere!

Det er i ovrigt en dansk opfundet og
fremstillet maskine ovre fra Jylland.

NOR
ALBERTSLUND

- RUM TIL EHHVER LEJLIGHED
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Nu skal Grgnningen

og friarealer forskgnnes

Af Laura Juvik.
Milje og Teknikforvaltningen

Nu er fornyelsen af
Albertslund Nords
udearealer med legeomrader
og mgdesteder pa vej.
Pengene er bevilget, og
arbejdet med at fore ideerne
ud i livet begynder her i
foraret 2012.

Beboernes egne gnsker
Omradefornyelsen tager ud-
gangspunkt i de blokmegder der
blev holdt i 2010, hvor der blev
indsamlet gnsker som f.eks. en
multibane, grillpladser, mgde-
steder, legepladser og mange
andre ideer. Disse gnsker skal
nu bearbejdes og prissattes, sa
der kan vazlges imellem dem.
Nogle har vi rad til i dette
projekt. Nogle af gnskerne har
Albertslund Nord selv nogle
midler til at fa udfert og andre
bliver sat stand by til senere,
nar der forhabentlig bliver
gkonomisk mulighed for ogsa
at fore disse ud i livet.

Alt dette bliver styret af Ar-
bejdsgruppen for Udearealer
der blev nedsat i forbindelse
med blokmgderne i samar-
bejde med en projektleder fra
kommunen, driftsleder Torsten
Dose Mortensen og ABC’s aktivi-
tetskoordinator Rikke Stougaard
Olesen.

Onskerne samles i en
Helhedsplan for friarealerne
Der er nu hyret landskabsarkitek-
ter til at tegne og konkretisere

ideerne. Det er WITRAZ arkitek-
ter + landskab der skal lave dette
arbejde. De stod ogsa for renove-
ringen af bygningerne under den
netop overstaede byggesag og
kender altsa omradet rigtigt godt.
Deres landskabsafdeling har
mange gode erfaringer med at
anlegge opholdsomrader og
aktivitetsfaciliteter i boligomrader.
Dette har de gjort i tet
samarbejde med beboerne ved
f.eks. at afholde workshops

med de bern og unge der skal
bruge de kommende legepladser,
sportsfaciliteter etc. sadan at

Grenningen og multibanen som omrddet ser ud dag.
Foto: RSO

beboerne er med i
beslutningsprocessen
hele vejen. Pa disse
workshops er

der blevet malet,
modelleret, bygget

og alle mulige skore
ideer til udformning
de forskellige anleg er
blevet provet af.

Infomgade for alle beboere

Ud fra de oprindelige @nsker fra

beboerne fra blokmaderne, vil

landskabsarkitekterne sammen

med arbejdsgruppen lave et

udkast til en helhedsplan for

friarealerne.

Dette udkast vil blive presenteret

for alle beboere, hvor alle

har mulighed for at komme

og blive sat ind i forslagene af

landskabsarkitekterne. Her kan

der stilles spargsmal og alle

opfordres til at komme med

input og gode ideer, der kan tages

med i det videre arbejde med
Helhedsplanen.

Det videre forlgb
Planen er at

mindre tiltag/events
igangsattes allerede

i lobet af sommer/
efterar 2012 og at de
storre anleg etableres i
lebet af 2013.

Du kan folge med i
udviklingen og laese
mere lobende pa
hjemmesiden under
”Omradefornyelse”.
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Pa job for Nord

Morten, 38 ar.
Mine arbejds-
opgaver bestar i:
Jeg tager mig af
varmecentralen

og beboerservice.
Jeg star ogsa for

at vedligeholde
maskinerne.Vi

har lige faet nye
maskiner, det sparer
os for fantastisk
meget arbejde og
tunge loft. Forleden
var et klaver smidt
ud til storskrald, det klarede vi med traktoren og
skovlen foran.

Det gor min arbejdsdag god:

Masser af sol, sa bliver man altid glad. Det er ogsa
godt med gode kolleger og noget fis og ballade.Vi
tager det sure med det sgde, som man siger.

Du kan mgde mig:
Overalt - i AB og VA - dog mest i Damgarden.

Nar jeg ikke er pa arbejde:
Bruger jeg tid pa ungernes sport, der gar hurtigt
meget tid, nar svemning og gymnastik skal passes.

Servet, 50 ar.
Mine arbejdsopgaver bestar mest i:

At holde alt det udenders pant, om mandagen kegrer jeg storskrald,
det er et stort arbejde, Ellers samler jeg affald, fejer fliserne, klipper
graesset og temmer kloarkerne sa de ikke stopper til. nar der

kommer meget regn.

Det gagr min arbejdsdag god:

Nar jeg mader flinke beboere, jeg kender efterhanden mange efter
5 ar her. En god dag er ogsa, nar jeg ikke skal i krybekalderen.

Du kan mgde mig: Udenders - mest i Fosgarden.

Nar jeg ikke er pa arbejde:
Slapper jeg af og besgger familie og venner.

Kay, 63 ar.

Mine arbejdsopgaver bestar i:

Jeg er kontorassistent, mine
hovedopgaver bestar i at godkende alle
de regninger vi far i afdelingerne. Jeg tager
mig af forsikringssager og udlejning af
beboerhusene.

Det ggr min
arbejdsdag
god:

Jeg synes hver
dag er en

god dag, men
maske mest
nar jeg har
naet alle mine
opgaver. Jeg er
glad for at ga
pa arbejde og
glad for at ga
hjem igen.

Du kan mgde mig:
Jeg sidder pa et kontor i relation til
ejendomskontoret.

Nar jeg ikke er pa arbejde:
Er jeg i kolonihaven med min kone eller
bruger tid med mine 7 borneborn.




ALBERTSLUND NORD ....:.
[ )

Nyt fra Ejendomskontoret
B-ordning

Hvordan bruger man den?

B ordningen er en tvungen opsparing, til vedligeholdelse af lejligheden.

Folgende procedure skal anvendes, nar der gnskes anvendt midler fra boligens vedligeholdelseskonto til
vedligeholdelse af boligen:

Inden arbejdet igangsaettes skal du henvende dig pa ejendomskontoret.

Her far du oplyst, hvor mange penge der star pa boligens vedligeholdskonto.

Ejendomskontoret vil herefter besigtige lejemalet, for at godkende at forestaende arbejde er dekningsberettiget af
vedligeholdskontoen.

Alts3a, arbejdet ma ikke szttes i gang far man har en godkendelse fra Ejendomskontoret.

Herefter har man falgende muligheder til igangsattelse af arbejdet:

I. Man kan pa Ejendomskontoret fa en rekvisition (max belgb iflg. Kontoen), til indkeb af materialer, for selv at
udfgrer arbejdet, eller til en autoriseret handvzerker.
Her betaler Ejendomskontoret fakturaen,
Arbejdet skal vere udfgrt og godkendt inden for en maned. Safremt dette, mod forventning, ikke
bliver overholdt, bliver belgbet palagt huslejen.

2. Man kan selv handle ind, eller bestille handvaerker:
Her betaler man selv fakturaen.
Arbejdet skal vere udfgrt og godkendt inden for en maned, herefter fir man refunderet fakturaerne,
dog max belgb iflg. kontoen. Safremt tidsfristen ikke overholdes, eller arbejdet ikke godkendes, kan fakturaer
ikke refunderes.

Alt arbejde skal veere udfgrt handverksmazessigt korrekt.
Der refunderes kun regninger fra momsregistreret handvarker/firmaer.
Der ydes ikke godtggrelse for eget arbejde.

Vi haber pa denne made at gere det nemmere for alle parter, nar man gnsker at holde sin lejlighed i god stand. Skulle
man have spgrgsmal til dette, sa kontakt os pa Ejendomskontoret, vi sidder her for at hjzlpe.




ALBERTSLUND NORD oooo:o
[ )

Ny bgrne- og
ungemedarbejder

Af Stine Jespersen

Stine som er bgrne- og ungemedarbejder i
ABC, gar pa barsel fra d. | |. april.

Hendes vikar hedder Lone Clausen, og det

er fremover hende | skal kontakte hvis | har
idéer til aktiviteter for bgrn i omradet. Lone
har mange ars erfaringer med at lave sjove
aktiviteter for bern. Bl.a. har hun gennem mange
ar veret lejrleder pa Ungdommens Rede Kors’
sommerferielejre og hun har ogsa varet i en
pigeklub.

Lone far samme telefonnummer som Stine
(60 35 46 32) og kommer til at sidde pa
kontoret i Beekgarden |7 sammen med Rikke.

Vi haber | vil tage godt imod hende!

Pigeklubben i
Netvarkshuset har
2ndret abningstid!

Husk, at pigeklubben i Netvarkshuset fremover
har abent mandag og onsdag fra kl. 18-20.Vi er
ved at undersgge om der kan blive abent en time
mere til k. 21.

Har du endnu ikke vaeret i pigeklubben?
Pigeklubben er et sjovt og hyggeligt sted — for
piger der er fyldt 10 ar — og kun for piger- hvor
du kan lave forskellige aktiviteter og fa hjzlp til
lektierne. Du er velkommen til at komme forbi
en dag og se om det er noget for dig. Det er
Netvaerkshuset, Damgardsvej |0.
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Strikketgj, fnis og lektielaesning

Interview med pigeklubben i Netvaerkshuset

Jeg er i dag taget pa besog i Pi-
geklubben i Netvaerkshuset, her
meder jeg syv veloplagte piger,
som forteller mig, hvorfor de
kommer i klubben. Vi elsker bare
at hygge med Sgs, Shaia og Line”
og en anden tilfgjer "Her kan vi
alle sammen vare sammen, det er
sjovt og man far nye venner”.
Melike og Kibra har gang i
strikkepindene. De er begyndt

at strikke i pigeklubben og Sa@s

og Shaia giver en hand med nar
maskerne ikke vil makke ret.

Lektieleesning og grineflip
Pigerne fortzller, at de ofte

har deres lektier med og far
hjelp til at lave dem af Line

som er lektiehjelper. Pigerne
snakker om, at det er godt at
der er mulighed for lektiehjelp.
Dezigborde fortzller, at hun er
god til matematik, men at hun
bliver bedre af at komme her i
Pigeklubbens lektiehjaelp. Er det
fordi dine foraldre siger du skal
lave lektier herovre? ”Nej det er
bare fordi jeg selv vil” fortaller
hun. Line lektiehjelper fortzller at
hun kan marke at pigerne bliver
bedre til skolefagene, siden de
startede med lektieleesning.

Men tro nu ikke at det hele

gar op i lektielesning! | den
forholdsvis korte tid interviewet
til Nordstjernen varer udlgses
adskillige grineflip. Af og til er det
som om nogen trykker pa en
knap, som udlgser en lavine grin.
Det er tydeligt at pigerne har
det sjovt og nyder et frirum fra

skole, forzldre og ikke mindst fra
drengene.

Strenge regler?

Er der nogen bestemte regler her
i klubben, sparger jeg pigerne. ”’Ja,
og Vi synes de er strenge” siger
Merve med et skaevt smil. Feks.
kunne vi godt bruge lidt mere
slik bryder en anden pige ind og
griner. Merve fortsetter "Der er
reglerne for at vi skal betale 5 kr.
nar vi laver mad og 10 kr. nar vi
stikker”. Det er meget fair siger
pigerne enstemmigt.

Madhygge og sunde
spisevaner

Jeg speger pigerne hvad de godt
kan lide at lave i pigeklubben. Vi
hygger vi os og griner. Og sa laver
vi mad, f.eks. lasagne og sadan
noget.Vi bestemmer selv, men vi
skal fa lov af S@s og Shaia og Line.
Vi skulle ogsa lave mad i dag, men
det blev ikke til noget. Der skete
noget sa det blev ikke til noget.
Pigerne fniser igen. Efter lidt tid
erkender pigerne at de sidste gang
glemte at rydde op, og derfor ikke
ma bruge kokkenet i dag.

Merve, Ebru,
Dzigborde og Ilham.
Foto: RSO

| pigeklubben
taler de ogsa

om sundhed og
gode motions og
spisevaner. Pigerne
fortaller at Inga
(fra cafeen i Netvaerkshuset) var
forbi en aften med en Titanvaegt,
som kan vise hvor mange procent
muskler og fedt din krop bestar
af. De har aftalt at Inga kommer
igen om 3 maneder, og at de i
mellemtiden skal tenke pa at
spise frugt og motionerer. En af
pigerne siger for sjov, at de bare
skal spise masser af mad Mc.
Donalds og Mr. Chicken.

Jeg sporger pigerne, hvorfor de
ikke bare kommer i en af de
andre klubber, der findes for unge.
Kubra slipper strikketgjet for et
ojeblik og siger "Det er et rart
sted at komme, fordi der ikke er
sa mange, som i de andre klubber.
Der er stille og roligt her”.

”Hvad siger | til at der ikke
kommer drenge her?” sporger jeg.
”Vi kan ikke lide drenge, de spiller
bare smarte og tror de er seje”
slutter pigerne.

RSO
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Rejsen tilbage til ar 900

Jeg vagner ved at jeg horer en lyd i det fierne,

solen som skinner ind af vinduet bager pa mine
ben. Lyden narmer sig i det fijerne....alhuut alhuut
— fiisk fiisk, min bevidsthed vagner langsomt op til
en velkendt lyd af fiskehandleren, som gar forbi pa
gaden med sin lille vogn trukket af et lige sa lille
asel. Endnu en morgen i mit nye andet hjem tager
sin begyndelse, og de arabiske kvindestemmer fra
kekkenet summer igennem min lukkede der, duften
af msimen(marokkanske pandekager) og the med
mynte m@der mig sa snart jeg abner deren og
smilende ansigter mgder mig med et "Godmorgen”.
Jeg kendte intet til det varme land med den bla
himmel og den rustrgde jord, da jeg forste gang
rejste til Marokko i ar 2000. Nu er det blevet mit
andet hjem, et land fyldt med traditioner og en
glede som jeg ikke har madt for. En abenhed og
umiddelbarhed, som jeg savner nar jeg vender
nasen hjemad til Danmark igen, efter vores arlige
sommerrejse.

Pa en af mine forste rejser valgte min mand og

jeg at rejse rundt i Marokko, en tur jeg neppe
nogensinde glemmer. Rejsen tager sin begyndelse
en tidlig morgen i en bus af =ldre udgave med abne
vinduer som aircondition. Bussen er pa vej til Fez i
det centrale Marokko mellem Rif og Atlas bjergene,
en by som er kendt for deres handvark i skind og

smukke traeverker og mosaikker. Byen blev oprettet
i 789 og havde sin storhedstid i 1100 tallet, og er
delt op en ny og gammel bydel. Bussen kerte i et
bumlende tempo ind i landskabet og standsede i

alle mulige sma byer. Jeg undrede mig hurtigt over
hvorfor buschaufferen ret ofte smed cigaret lignende
tingester ud af vinduet, jeg spurgte undrende min
mand hvorfor, som grinene fortalte, at der var tale
om sammenrullede pengesedler, som blev kastet

ud til toldvagterne ”sa de ikke kigger i lasten”, et
syn som jeg senere har vaeret mgdt af i alle mulige
udformninger.

Da vi endelig nar frem til Fez bliver vi mgdt at en
ubeskrivelig varme pa 56 grader pa et torv i byen.
Vi fir hurtigt kebt os noget vand og hyret en lokal
taxa til at finde os et hotel.Vores neste udfordring
var at finde et Hotel, som overhovedet ville huse os,
i Marokko skal ung par nemlig fremvise vielsesattest
for at booke et hotelvaerelse. Heldigvis finder vi et
Hotel, som umiddelbart ser igennem fingrene med
den manglende attest.

Fezes nye bydel er preget af springvand og
palmepromenader, byen har 1.000.000 indbyggere
og mangler ingenting, du finder fra tgj forretninger
til McDonald’s og fine restauranter. Den mest
charmerende del af byen er den gamle bydel den
sakaldte Medina, nogle af husene

TEY
-
- 2

er dateret tilbage til ar 900 og man
bevager sig rundt i sma gader, med
siv matter som tag, som beskyttelse
af den varme sol. Det eneste
transportmiddel er asler og heste
da vejene er smalle, stejle og belagt
med sten. Fez producerer deres
eget skin, fareskind. Man kan nemt
| finde garverier hvor man abent kan
se farene blive slagtet og flaet. Fez
er desuden kendt for de sakaldte
“farvekar” udhulninger i jorden
med forskellige farver i, skindende
bliver lagt heri til farvning og

Foto:TUNA
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efterfelgende torret pa hustagene. Et fantastisk
spendende syn, men ogsa ret lugtende i den varme
sommersol. Skindet er billigt og af god kvalitet, sa
hvis man har hang til skindvarer er det godt at have
en fyldt pung med.

Efter 4 dage i Fez vendte vi nesen mod Al Hoceima,
som ligger ved middelhavskysten. Den historie ma
jeg fortzlle en anden gang, da min plads i denne
udgave er brugt. Mine rejser rundt i det stovede og
varme land med de mange dufte, har varet mange
og spendende og jeg gleeder mig til at fortsette min
fortaellinger.

Marokkansk tagine
med lam og kikarter

Ingredienser

250 g torrede kikaerter
groft salt

2 spsk olivenolie

2 store log

2 fed hvidleg

500 g lammeked i tern
2 tsk spidskommen

| tsk terret knust chili
| stang kanel

| tsk gurkemeje

| ikke-overfladebehandlet citron
Y2 | vand

200 g torrede abrikoser

| stor handfuld bredbladet persille

Sadan laver du marokkansk gryderet.

|. Start aftenen for med at legge kikaerter i blad. Kassér vandet
dagen efter og kog kikarterne i nyt vand med 2 tsk groft salt.

Lad dem koge i ca. 40 min til de er mgre. Sigt vandet fra.

2. Skeer lpgene i strimler og hvidlgg i tynde skiver.Varm olien i
en gryde eller tagine og brun kedet godt.Tag det op af gryden
og tilset log. Steg lagene til de begynder at tage farve —ca. 5
min ved middelvarme. Kom hvidleg i og derefter spidskommen,
chili, gurkemeje og kanel. Lad krydderierne svitse med i [-2
min og kom sa kedet tilbage i gryden sammen med den saft,

der er kommet ud af kadet.

3.Tilszet kikerter og brug en kartoffelskraller til at skrelle
brede strimler af skallen af halvdelen af citronen. Kom det i
gryden sammen med vand, abrikoser og ca. | tsk salt. Kom lag

pa og senk varmen til laveste blus. Lad retten simre i 30 min.

4. Smag til sidst til om der mangler salt. Hak persillen groft
og riv resten af citronskallen og bland med persillen. Drys

blandingen over retten ved servering.

En tagine er et marokkansk lerfad med kegleformet lag,
som man bruger til simreretter. her med lekker lam,
kikaerter og abrikoser.

TIP: Du kan sagtens bruge en gryde med lag i stedet til
denne ret.
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“Julefluen -

Jeg har sagt det flere gange for — det er ikke nemt at
vaere flue —sa ved | det.

Det var med stort besver, at jeg i efteraret fandt et
lunt og rart sted, til at overvintre i — og hvad sker
der sa? Jo, allerede midt i december begynder det
at dufte rigtig dejligt af julebagvaerk og andre lekre
ting, og sa er det altsa svart, at holde sig i ro!!! Man
sidder der i sit gemme, og sa "leber” mundvandet,
eller hvad det nu hedder her i flueverdenen. Det
er forferdelig svert at holde sig stille. N3, men jeg
slumrede da lidt hen igen, sa pludselig vagnede jeg.
Troede, at jeg havde dremt eller sadan noget, men,
nah, det var saimand blot juletrzerne, som blev
transporteret op i lejlighederne. Jeg var lige ved at
tro, at min personlige kalender var giet i udu, og at
det var pa grensen af forar — men det var det sa
ikke.

Der blev jo spildt lidt julemad hist og her, og det var
nok til at holde en ”Juleflue” oven vande. Men sa
blev det til nytar og hvad dertil harer. Ja, horer ...
fyrvaerkeriet er da ikke ligefrem lydlgst. Man kunne
nemt forestille sig, at der var brudt en lille krig ud,
men det var der ikke, sagde de kloge. Det er nu
markeligt, at der er nogle folk, der vil betale noget
nar en formue for et stort BUM!, men det ma de

jo selv om. Jeg kan forsta, hvis det er til en raket,
som folder sig ud hejt oppe i luften, og ser flot ud,
men det andet, ogsa de sakaldte "Heksehyl”, lyder
skrazkkeligt, navnlig nar de bliver fyret af, nar klokken
er sadan ca. 00.30 - - for nytdrsaften! Og sa er der

da det med raketterne, de flyver langt bort, sa skal
man da ikke fijerne efterladenskaberne. Det er straks
noget andet med BUM-fyrverkeriet, det efterlader
en stor bunke af udbrandt pap og lignende. Men
det er der ingen, der fjerner. Det burde man rent
faktisk, da vore ejendomsfunktionzrer har rigeligt at
gore i omradet. For ar tilbage tilbed man bgrnene
et mindre belgb i penge, for hver pose afbrandt
fyrvaerkeri de kom med — kan det ikke lade sig gor
mere? — Idéen var da ellers ret god, syntes jeg — og
ungerne tjente lidt lommepenge.

sadan da...’

Indtil videre er sneen udeblevet, heldigvis siger jeg,
sa vor kommune og boligselskaberne sparer vel en
del kroner p3, at de ikke skal rydde sne. Og det kan
maske tydes derhen, at foraret er nzr — man kan

vel habe, sa en zrlig flue igen kan fa noget luft under
vingerne, og komme ud at se sig om, der sker da
immervak noget nyt ind imellem.

Det er nu ikke altid nemt at vare flue. Fx da jeg
forleden skulle flyve ind i Kaergarden, sa var det lige
ved, at jeg troede jeg var flgjet forkert. Hvorfor?
Jo, navneskiltet ud mod Stensmosevej var nasten
overdenget med gadesnavs, jeg kunne darligt se,
hvad der stod — ikke nok med det, jeg skulle dreje
alle mine gjne, for at fange bogstaverne, skiltet
haldede bagover i den grad, sa man skulle tro, at
det var blevet "drukket berusede” i sprit — men
det var det ikke! Men det kan da vaere, at vi far nye
gadenavneskilte her efter renoveringen.

Nu vil jeg sa enske GODT NYTAR 2012, og sa
haber jeg da, at foraret er lige om hjornet.

- Disco —
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Bag ethvert
problem er en
frustreret drom.

David Cooperrider
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Stavgangsjulefrokost
i februar

Af John Borritse

35 stavgengere medtes en fredag aften kl. 17.30 i
VA's beboerhus, for at holde arets julefrokost, som
altid er vaerd at deltage i.

Det var som altid Lone der stod for maden, og

det har hun virkelig forstand pa. Det store kolde
bord med sild i flere afskygninger, reget al, lun
leverpostej, ribbensteg, hjemmelavet sylte og andre
lekkeriger.

Der var sang og dans og en rigtig fin stemning hele
aftenen, jeg forlod selskabet ved midnat, men der
var flere der fortsatte til senere ud pa natten.

John Borritsg

En hyggelig aften med sang, god mad
og et lille glas.
Foto: John Borritse
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HUSK Beboerferie
Satkrydsikalenderen
i uge 28
fra sendag d. 8. juli til
tordag d. 12. juli.
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Lzes en bog -

Nordstjernen anmelder

Vi er ikke dyr, men vi er tyskere
— Working poor pa Danmarks dgrtrin.”’

Bogen er skrevet af Mattias Tesfaye

Af Paw Ostergaard Jensen,
kaergdrden 4, 2.th

Nar man bor i Albertslund, og som os her i ’'Nord’
bor til leje, sa tilherer man som regel dem Mattias
Tesfaye skriver om. Det gor jeg i hvert fald !! Mit
arbejde som handvarker er i farezonen, ligesom
mange andres sasom butiks eller rengerings
assistenters er det. | farezonen for at blive overtaget
af tilrejsende til en meget lavere lgn eller for at man
bliver tvunget ned pa en lgn det er svart at leve for
her i landet. Denne bog er utroligt vedkommende
for alle os og ogsa hvis man er udenfor

arbejdsmarkedet af den ene eller anden grund.

Den er let lst, men min anbefaling er ikke at gore
det for hurtigt. De enkelte afsnit skal nemlig have
lov til at synke ind og falde pa plads i ens egen
indre mosaik. Hvert afsnit skal have sin egen tid til
eftertenksomhed. Formalet med en debatbog er jo
netop eftertenksomhed.

Bogen er delt op i 4 dele:

- ’"Working poor’, der beretter om dette for
Danmark nye men i USA velkendte fenomen,
med at kunne vere relativt fattig selvom man
har arbejde og maske endda en uddannelse.
Globaliseringens bagside afdekkes og det
romantiske slgr der indimellem males over at
verden er blevet mindre, torres vak.

- I Mormors velferdsstat’, handler om hvad
det var der fik kapitalister og vellennede til
at betale stadigt mere i skat i arene efter 2.
verdenskrig uden de helt store svardslag.
Hvorfor fik vi en velferdsstat? Kapitalisterne
sikrede sig mod det som var endnu varre.

- ’Nar skibsvaerftet lukker’, stiller spargsmalet
om Danmarks bliver et land uden
arbejderklasse hvor vi alle sammen skal vere
kreative fordi industriproduktionen flytter
til Indien, Kina m.fl. Eller bliver flere og flere
arbejdsopgaver som f.eks. hjemmehjxlp
hos xldre eller renggring pa skoler i
virkeligheden industrialiserede?

- ’Kulturkrigen’, er en gennemgang af den
danske lsnmodtagerbefolkning m.fl. her efter
den traditionelle industriarbejder er historie.
Og et forsag pa at opstille en ny utopi, nu
hvor de socialistiske og planakonomiske
samfundseksperimenter i verden viste sig
ikke at du og derfor gik i graven.

Chauffereleven Rasmus der opgiver sin drem om at
kere store lastbiler, bliver levende prasenteret for
0s.Vi hgrer om Bamse, maskinarbejder gennem et
helt liv og begravet med rode faner i folget. Mattias’
egen mor der gjorde rent i Arhus om aftenen, og
mormoren forteller ogsa dele af deres historie,
ligesom en raekke andre personlige beretninger gor
bogen nzrvarende.

Mattias Tesfaye fortaller levende og han laegger ikke
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skjul pa at han gnsker vi skal skabe en deltagende
kultur hvor der er plads til alle, hvor alle har vaerdi.
Det er Mattias’ bud pa hvordan samfundet skal
udvikle sig.

Forfatter til bogen Mattias Tesfaye

Kaere leser

Hvis du selv har last en god,
interessant eller rigtig speendende
bog, som du vil dele med andre sa
skriv til:
nordstjernen@albertslundnord.dk.
Det kan bade vaere en ny bog eller
en zldre du har haft staende pa
reolen i et stykke tid.

M@am qu[mrforening

Hvem er vi?

Foreningens navn er PakDan Kulturforening
med hjemsted i Albertslund.
Foreningen er en selvstaendig, demokratisk og
partipolitisk uafhangig organisation, som

udferer folkeoplysende arbejde.

Hvad er vores formal?

Foreningens formaél er at oplyse om de danske
og pakistanske markedage og at
arrangere og iveerksatte interessegrupper
for medlemmerne.

Foreningen driver en week-end skole, hvor der
undervises i sprog
og PC brug, og hvor der ydes lektiehjzelp i
matematik m.m.

Foreningen tilstraeber at samarbejde med andre
foreninger i Danmark, der har samme formal.

Medlemskab

Som medlemmer optages enhver, som har lyst og
vilje til at arbejde for foreningens formél og som
kan se berettigelsen i foreningens eksistens.

Kontaktoplysninger

Javaid Akhter - 2288 9740
Sadiq Beg - 6047 9633

Parweez Igbal - 4362 2729
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Os i Nord

for beboerne
i Dam-, Kar- og Kildegarden

82.Udgave

Afdelingsbestyrelsen i AB Nord

Henvendelse til bestyrelsen bedes ske inden kl.
20.00. Bestyrelsen mades ikke i skoleferierne.
Mail: abbest-afdnord@bo-vest.dk

Treeffes paTIf. 4364 5570 iflg. opslag ved be-
boer-

huset Damgarden 9.

Formand

Kirsten Poulsen, Kildegarden 14 st.TIf. 43620520
Nazstformand/Kasserer

Pia Christensen, Kildegarden 14, 2. tv.

Bestyrelsen

Jeannette Nauta-Ridderstrem, Kildegarden 5, 3. tv.
Winnie Duncan, Kildegarden 14, | tv

Mediha Bilgic, Kergarden 10, | th

Per Mogensen, Kildegarden 14. st.

Tonny Kierulff, Kergarden 16,3 th

Suppleant
Anita Lykke Frandsen, Kildegarden 6, 3 tv

Nordstjernen
Ansvarshavende redaktor:
Jeannette Nauta-Ridderstrom.

Flere skribenter er meget velkomne.

Telefon- og adresseliste

Ejendomskontoret
Damgardsvej 14b
nord@bo-vest.dk
TIf. 43 64 80 50

Treeffetid:

Alle hverdage:TIf. henv. kl. 7.30- 8.30 Pers. henv.
8.30 - 9.30. Onsdage:TIf. 15.30 - 16.30 pers.
16.30 - 18.00

Albertslund Boligselskab/BO-VEST
Malervangen |

2600 Glostrup

Telefon 88 18 08 80 Telefax 88 18 08 81
BO-VEST@BO-VEST.dk
www.BO-VEST.dk

Abningstider:

mandag-fredag kl. 10.00-14.00

torsdag tillige kl. 10.00-17.00

Aktivitetskoordinator (ABC)
Rikke Stougaard

Baxkgarden 17

TIf. 60 35 46 34

rso@bo-vest.dk

Born og unge-konsulent (ABC)
Stine Jespersen

Baxkgarden 17

TIf. 60 35 46 32

smo@bo-vest.dk




0S | NORD - AB ....:.
[ )

Datoer for direkte kontakt til din bestyrelse:

Se opslag ved beboerhuset Damgarden 9.

Husk du altid kan sende en mail til: abbest-afdnord@bo-vest.dk eller lzgge et brev
i postkassen ved beboerhuset.

Du kan ogsa mod forudgaende aftale komme til vores mader i den forste /2 time, d.v.s.
fra kl. 18.00 til 18.30. Derudover er der abent fra kl. 17 - 18 (uden aftale).

Husk at du ogsa kan indtale din besked pa vores telefonsvarer pa tif. 4362 5570 og sa
ringer vi tilbage ved det forstkommende bestyrelsesmade.

Udlejning af AB’s beboerhus

AB’s bebgerhus i Dam%érden 9 kan lejes af beboere i Kilde-, Kaer-
og Damgarden til private fester og aktiviteter.

Udlejning kan ske ved henvendelse til Eiendomskontoret i
abningstiden, Damgardesvej |4b.

Priser for leje af huset (inkl. gulvvask):
| dag: 1000 kr.
Weekend: 1500 kr.

De nzrmere regler for udlejning far du, nar kontrakten
underskrives.

Rum til aktivitet!

Er du interesseret i at lave aktiviteter i
boligomradet kan du lane huset eller enkelte
lokaler. Kontakt aktivitetskoordinator Rikke

Stougaard pa tif. 60 35 46 34 eller
rso@bo-vest.dk.
Der betales ikke leje af huset til aktiviteter eller
projekter, der er abne for alle i Nord.
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BZK & FOS - VA

Bxk & Fos

for beboerne
i Bek- og Fosgarden

Afdelingsbestyrelsen i VA afd. 8
Afdelingsbestyrelsesmgdelokale Bakgarden 19,
2620 Albertslund, tIf. 43 62 30 69

Mail: va8-best@albertslundnord.dk

Bestyrelsesformand

Anita Kallesg
Bxkgarden 15, st.,
tlf. 88 38 33 0.

Bestyrelsesmedlemmer

Klaus Grand
Fosgarden 12, 3. th.
tlf. 43 62 43 60.

Troels Jorgensen
Fosgarden 2, |. tv.
tlf. 43 64 60 83.

Poul Erik Jensen
Fosgarden 13, 1. th.
tlf. 43 62 06 52.

Mikkel Remer Jespersen
Bxkgarden 15, 3. th.
tlf. 40 98 00 98

Mogens Lethraborg (suppleant)
Bxkgarden 9, 3. mf.
tlf. 43 64 61 25

Kontakt til Nordstjernen
VA-Redakter:Troels Jorgensen (Trojor),
Fosgarden 2, |. tv,, troels.jorgensen@gmail.com

Ejendomskontoret
Damgardsvej 14b
nord@bo-vest.dk
TIf. 43 64 80 50

Treeffetid:

Alle hverdage:TIf. henv. kl. 7.30- 8.30 Pers. henv. 8.30
- 9.30. Onsdage:TIf. 15.30 - 16.30

pers. 16.30 - 18.00

Vridslgselille Andelsboligforening/BO-VEST
Malervangen |

2600 Glostrup

Telefon 88 18 08 80 Telefax 88 18 08 81
BO-VEST@BO-VEST.dk

www.BO-VEST.dk

Abningstider:

mandag-fredag kl. 10.00-14.00

torsdag tillige kl. 10.00-17.00

Aktivitetskoordinator:
Rikke Stougaard
Baekgarden 17

TIf. 60 35 46 34
rso@bo-vest.dk

Born og unge-konsulent (ABC)
Stine Jespersen

Bxkgarden 17

TIf. 60 35 46 32

smo@bo-vest.dk
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Udlejning af VA’s beboerhus

VA’s beboerhus i Bekgarden |7 kan lejes af
beboere i Bek- og Fosgarden til private fester/
arrangementer.

Udlejning kan ske ved henvendelse til
Ejendomskontoret i abningstiden,
Damgardsvej 14.b. TIf. 43 64 80 50

Priser for leje af huset:
| dag: 600 kr.
Weekend: 1000 kr.

De nzrmere regler for udlejning far du, nar
kontrakten underskrives.

Rum til aktivitet!

Er du interesseret i at lave aktiviteter i
boligomradet kan du lane huset eller enkelte
lokaler. Kontakt aktivitetskoordinator Rikke

Stougaard pa tlf. 60 35 46 34 eller
rso@bo-vest.dk.
Der betales ikke leje af huset til aktiviteter eller
projekter, der er abne for alle i Nord.
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Kalender

Hver uge
Lektiehjalp for barn og unge

Pavillonen Damgarden | I. Abent for alle
Torsdag 15.00 -18.00

Klub Nord

Stensmosevej 14. Abent for alle (10-15 r) mandag-tors-
dag kl. 12-17.30, fredag 12-17. Desuden tirsdag-onsdag kl.

18.30-22.

Stavgang

Hver tirsdag kl. 18.30

Mgdested ved beboerhuset Bakgarden 17
Vi drikker kaffe bagefter.

Zumba

Hver mandag kl. 19.00-20.00
Hver torsdag kl. 18.00-19.00

i AB’s Beboerhus Damgarden 9

Tai Chi & Ci Gong og Manuvision
Hver onsdag kl. 17-20 - Alle er velkomne.
Instrukter Seren Frey

Tilmelding ikke nedvendig.

Pigeklub
Hver mandag kl. 18.00-20.00 i Netvaerkshuset.,
Damgardsvej 10.

Syning og madlavning

Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 12-16 i Pavillonen,
Damgarden | I.

Baros
Folkemusik. Onsdag kl. 20, Bakgarden 17.

Kultur & SamfundIHaﬁf% Pc klub
, Pavillonen.

Lordag og sendag kl. 10-

Szerlige arrangementer

Bankospil

Forste mandag i hver maned kl. 19.00
Beboerhuset Bakgarden 17

2. april.

14. maj

4. juni

Fzllesspisning
Beboerhuset Damgarden 9

Forste onsdag i hver maned kl.18.00
| onsdag i hver maned kl. 18.00.
I'1.april.

2. maj

6.juni

Tilmelding, der er bindende, senest | uge fer arrangementet til
Lidy Dgrge, Kildegarden | st., tif. 43643376 eller til Evy Mid-
delkoop, Kergarden 2 st tif. 4364581 4.




