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Kvider fra

Der sker sa mange ting i Nord.Vi
bygger om, der laves nye omrader,
der festes, der holdes foredrag,
der afholdes konferencer og der
er stadig flere aktiviteter for de af
beboerne, der har lyst.

Hvorfor er der sa nogle vi ikke
kan finde tilbudet til? Er det fordi
beboerne faktisk har de tilbud de
onsker og ellers laver det de vil
og ikke har lyst til mere!

Vi afventer nu i bestyrelserne,
styregruppen og ABC spandt de
resultater vi far fra naboskabsund-
ersggelsen, som Trine skriver om
her i bladet.Vil vi der, fa de svar, vi
i de respektive grupper mangler?
Sa kan vi maske lave de tiltag der
gor, allle synes Nord er det bedste
sted at bo. Ikke kun pa grund af de
fine nye bygninger og udeomrader.

Aktiviteter har vi mange af i Nord,
men er det de rigtige vi har? Vi
gor meget sammen og nogle hver
for sig. Jeg tenker pa, om vi maske
har for hgje tanker om, hvornar
en aktivitet er en succes. Er det
nar 50 deltager? Er det nar noget
nyt lykkes, maske bare for ganske
fa?

Ligger der historie til grund for,
hvorvidt en aktivitet er en succes.
Basim Osman gav flere bud p3,
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hvad der kan vere arsag til at
nogle aktiviteter har besgg af
alle der bor her; mens andre
bliver besagt af grupper. Disse
grupper er mange. Ex. bern og
unge, kvinder, unge piger. De er
alle funktionsbestemt. D.v.s. man
medes om en specifik ting. Falles-
spisning -for at mgde naboen og
fa god mad.Viseaften -for at blive
underholdt. Bytteboden -for at
slippe af med noget og fa noget
andet med hjem. Lektieklubben -
for at lave skolearbejde.

Ganske fa aktiviteter kan fa alle
hjemmefra for at made naboen.
Det kan markedsfesterne, hvor
tilbudene er bredere og uden
formalia. Her ser vi de sma, de
unge, de voksne, de gamle, de su-
re, de sjove, de danske, de etniske,
de nye tilflyttere og de der har
boet her i 40 ar - hele livet.

Hvad er det der gor, at vi ikke
bare ringer pa hos Mediha og
Peter og invitere pa en tar kaf-

fe pa den nye altan eller tager
naboen med til den neste fal-
lesspisning? Er vi bange for at

fa afslag? Kan vi ikke finde ud

af at sige det rigtig, sa det ikke
misforstas? Er danskere for reser-
verede og etniske for forsigtige?
Tor vi ga alene til en aktivitet vi
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ellers ikke ville komme til? Er vi
bange for at komme til ulejlighed
eller for at andre skal undre sig
over, hvorfor jeg lige har valgt at
komme til denne aktivitet?

Der er sa mange uskrevne regler
for alle nationaliteter, sa det at
mede et andet menneske, kan
blive til en hel videnskab. Gid
nogen havde lavet en bog med
kulturel grammatik, etik og spil-
leregler for boligomrader, hvor
der bor mange nationaliteter
sammen. Sa ville det vaere meget
nemmere at finde ud af hvordan
man meder alle andre med res-
pekt og abenhed.

Mit hab er, at vi far mange

gode ideer til, hvordan vi i
fremtiden kan medes fra den
naboskabsundersggelse der netop
er afsluttet. Sa kan vi i fremtiden
se mange familer mgdes uden
skellen til, hvor vi kommer fra,
hvilket ken vi har og hvor gamle
vi er.

Lad alle dage blive til markeds-
fester.

Star vi sammen er vi sterke og
ingen vil derfor vaere utryg ved at
bo her eller ved at mgde andre
ude, selv nar det er merkt.

Har du noget pa hjertet...

..men mangler modet eller ferdighed-
erne til at fa det ned pa papiret? Sa hjaelper
redaktionen gerne. Ordblindhed, ned-
brendte pc’ere og knakkede blyanter
er ingen hindring for at fa lettet dit hjerte.
Redaktionen gnsker, at alle skal kunne
komme frit til orde i Nordstjernen, men
forbeholder sig ret til at forkorte, redigere
og afvise indleeg med personlige angreb
eller anden anstgdelig karakter.
Anonyme indlzg er velkomne, dog skal dit
navn vaere redaktionen bekendt.
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Jeg haber pa at vi i ner fremtid kan prale -ud over det ganske land- med at her bor »vi i Nord« og det er
det bedste sted at bo for alle, uanset hvordan man ser ud.

Dette er nogle af de tanker, jeg fik ud af et kulturmgde med Basim Osman.

De star fint i forhold til den vision som en beboer pa et beboermgde bad afdelingsbestyrelsen om at lave og
arbejde ud fra. Den er i hele sin ordlyd skrevet ind i bladet pa side 17.

Med hjalp fra alle i Nord skal vi nok na det, det tror jeg pa.

Subito.

Ridser i bilen
Fra haervaerk til handvaerk?

Igennem den senere tid er det som om at hzrvaerk og lignende drengestreger, er taget til i boligomradet.
Lige fra ridsning af biler, til knuste ruder i de nye indgangspartier og minsandten om ikke ogsa
handicapscootere bliver punkteret. Det er at habe, at de pagzldende haervaerksdrenge er blevet set af
nogle behjertede mennesker, der har givet dem en belering om, hvordan man opfarer sig over for andres
ejendom. Ikke alene er det brandirriterende for den enkelte - det er ogsa en betydelig omkostning at fa
tingene repareret.

Med den virketrang i blodet kan man blot @nske at de det drejer sig om, kan fa sig nogle gode lzrepladser,
hvor de kan fa aflgb for deres fantasi i form af oplering i et fag, maske endda automekaniker eller
pladesmed, maske endda vinduesopsatter, sa det bliver virke-liggjort for dem, hvor mange penge det koster
at fa f.eks. sat ny rude i et dgrparti. Et beleb som kun kan hentes et sted nemlig hos beboerne i form af
huslejestigning.

Nu er det blot at habe at den vedtagne videoovervagning snarest bliver etableret, saledes at omradet kan
overvages og de, heldigvis fa personer, der ikke ved hvordan man opfarer sig, kan blive set og derefter

pagrebet og afhengig af forholdets alvor kan der blive tale om opsigelse af lejemal.

trojor
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25 ars jubileum i Fallesspisningen

Det er godt nok nogle dage siden, men vi foler, at

det er si sin plads,ai anmgelde den middag for gaes- ”Skasen'salat«
ter til »Faellesspisningen«, som var til stede den pa-

geldende aften, nemlig den 4. marts 2009.

25 ar — det er immervak et par dage, sa meget de-

sto mere imponerende er det, at denne tradition har

kunnet holde sig i live sa leenge!

Det startede i det sma, som sa mange gode tiltag gor,
og siden voksede de sig store og stabile op gennem
arene. Det hele blev startet af en beboerradgiver

— det var noget, vi havde engang- og det blev fulgt
op af beboerne. Og der var, op gennem tiden, mange
der hjalp til med at fa det til at kere.Vi kunne her
godt nevne navne, men det vil fore for vidt, nogle er
stoppet pa grund af alder eller maske et svigtende
helbred, andre er fraflyttet bebyggelsen — sa ingen
naevnt, ingen glemt!

Det skal da ogsa lige bemarkes, at alle de folk der
hjalp til, gjorde det pa frivillig basis, dvs. de fik ikke
noget ud af det rent gkonomisk — men forngijelsen
ved at vere med, kan man ikke tage fra dem.

Det hele har vaeret medvirkende til, at man her i
bebyggelsen fik et utroligt godt socialt samvaer — og
det er rent faktisk ubetaleligt!

Skrevet af Disco

Sikken en menu, vi blev presenteret for:Til
forret fik vi en pragtfuld »Skagen-salat, til
hovedret rgdvinsmarineret oksefilet med ristede
carotter, kartofler og glaserede perlelog
og til dessert sorbet-is i chokoladebunde
— det var en oplevelse. Flere af deltagerne i
jubileumsmiddagen spurgte efter opskriften
pa »Skagen-
salaten
/ —og her er

den:

Foto: RSO
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»Fluen pa vaeggen har vaeret pa tur«

Nu er det ikke vinter mere ... forarssolen varmer
dejligt, og sa far man jo lyst til en lille flyvetur. Men
jeg vagnede engang i vinter, det var rimeligt lunt

— sadan 3-4 grader — og sa opdagede jeg, at jeg
traengte til noget at spise. Men hvor finder man fede
om vinteren, altsa udenders! Jeg startede pa en lille
flyvetur for at recognosere, og hvad opdager jeg? |
et par af vore affalds-ger var der rigeligt med mad
— faktisk fled der med det — “dejligt” — sa skal man
jo ikke flyve sa langt, for at fa stillet sulten! Uden
for affaldscontainerne la der affaldsposer, som var
gaet itu, og da de ikke var lagt i containeren, sa der
var frit spil for en lille flue — ja, der var ogsa frit spil
for mine venner, skaderne, kragerne, magerne og
ikke mindst rotterne og de halvvilde katte — og
bakterierne! Det er da "dejligt”, at der er nogen
mennesker, der ikke tager det sa ngje med affaldet,
de mener maske, at der ma sikkert vare nogle af
gardmandene, som har dét job, at rydde op efter
dem! Ja, det er der nok ogsa, men girdmandene
kunne maske foretage sig noget mere nyttigt og
lonsomt arbejde i stedet for at rydde op efter de
mennesker, som ikke tager det sa ngje med deres
affald — nu er det ikke stanken jeg tenker p3, den
kan jeg jo godt lide, men for alle de andre beboere,
som ma lide den tort, at skulle indande den lugt, nar
de afleverer deres affald retmassigt.

Selv om man er en lille "Flue pa vaggen”, han man
da lov til at undre sig. Man skulle tro, at der er nogle
af vore beboere, som ikke kan lzse. Nu spiser jeg
ikke papir og pap og lignende, men jeg har fx set,

at man legger flamingo-kasser og trekasser i pap-
containeren, og pap og papir i restaffaldscontaineren
— sig mig engang, hvor svart kan det vaere.Ved de
mennesker ikke, at pap og papir bliver genanvendt,
lige som glas, til fordel for forbedringen af det miljg,
vi alle feerdes i.

Utroligt — der er folk som mener; at affalds-gerne
er det samme som storskrald — det er det IKKE!
Storskrald er kun i Damgarden pa de datoer, som er
angivet af ejendomskontoret.

N4, men sadan er der sa meget, man kan ikke vide
alt — men det er absolut ikke forbudt, at taenke sig
om eller lese, hvad der er skrevet om dette emne

— og der er skrevet om det, ikke én gang, men mange
gange. OK, der er maske nogle, der ikke kan lese

— eller ikke gider eller vil. Men sjovt nok, samme
slags folk bliver fuldstendig hysteriske, blot de ser
en lille, stakkels flue — sa er en vis ’herre’ lgs, den
skal absolut slas ihjel med det samme.Ak ja, hvis

der ikke flod sa meget spiseligt affald, sa var der

nok heller ikke sa mange fluer. Na, men nu skal jeg
tage mig i agt, for ikke at blive til en frokostret for
en eller anden svale, de har det med at jagte os
stakkels fluer — og hvorfor lige os? De kunne da
ogsa spise noget af kakken-affaldet i stedet for — der
er tilsyneladende nok af det!

Nu vil "Den lille flue pa vaggen” prave pa at nyde
sommeren og se pa alt det, som er blevet renoveret
ferdigt. Jeg ma indremme, at det ser rigtig flot ud

— bare det sa far lov til at blive ved med at se rigtig
flot ud!

Disco
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Pa job for Nord

| dette nummer af Nordstjernen har vi valgt

at skrive om Kay Boysen, der sidder pa
ejendomskontoret til hverdag.

Han kom hertil i april 2004 efter at have set en
stilling som deltidsmedarbejder.

Pa grund af en pakersel i sit tidligere virke blev
det til en flexstilling, som Kay er meget glad for.
Hans daglige arbejdsdag er kort og passer derfor
godt.

Han passer alt det administrative der ligger i
forbindelse med driften. Det vil sige bogfering,
udlejning af beboerhusene og den slags.

Han er uddannet smed og er senere blevet
uddannet som teknisk assistent, hvorfor han i dag
kan udfgre det job han gor.

Han er fodt i Agerup ved Roskilde, har selv to
born — en datter og en sgn. Har veret alenefar

i 8 ar efter en lykkelig skilsmisse. Han blev gift
med Bodil i 2001 efter at have mgdt hende fra
1988. Bodil medbragte ogsa et barn sa tilsammen
har de 5 bgrnebern, der alle bruger deres fritid
pa handbold og fodbold og det hjxlper bedstefar
jo sa med.

| sin fritid er han medlem af bestyrelsen i sit
boligselskab i
Roskilde. Har en
varm interesse for
alt der har med
historie og kultur at
gore i Roskilde.
Bodil der

arbejder inde for
sundhedssektoren
og Kay har et
kolonihavehus som
de bruger meget tid
pa.

Ellers kan de godt
lide byferier, specielt
Prag og Berlin. Det
er igen det med
kultur og historie

der gor sig geldende. Og sa er det jo rart med en
merk pils nar man nu er pa de kanter.

| fremtiden — efter pensionen — vil de gerne til
Amerika, bade i nord og syd, hvor de har familie.
Kay star i kekkenet hver fredag, sa er Bodil
proveklud for alle de opskrifter han nu kan finde
pa. Hans speciale er en champignonret som er
verdensbergmt i familien, men redaktionen matte
ikke fa opskriften.

Kay hader: Uzrlighed.

Menneskets bedste kvalitet er:at vaere sig selv uden
falskhed.

Yndlingsfarven er gron.

Livretten er: Stegte al med persillesovs.

Drgmmen er at fa lov til at opleve alle
bernebernene vel i vej med et godt helbred.

Kay er den type der giver lillemor blomster til
fodselsdag, bryllupsdag og for gvrigt mindst en gang
om ugen far hun en lille buket med haveblomster.
Som Kay siger: Det eneste jeg ikke kan og aldrig
kommer til er AT STRYGE.

Subito

Kay Boysen pd sin pind. Foto. Subito
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Svar pa Naboskabsundersggelsen

S& kom resultatet pa den store nabo-
skabsundersggelse som rigtig mange har
deltaget i.

Vinderne af konkurrencen er ogsa fundet
b&de blandt bgrnene og de voksne og
praamierne pa henholdsvis en wee og 1
maneds husleje er overrakt. Tillykke til
de heldige.

Hvad skal der sa ske nu?
Vi star med en masse gode svar og med

mange nye udfordringer som involvere
rigtig mange beboere og ansatte.

Alt dette og meget mere vil vi i begge bestyrelser, driften og fra ABC gerne fortzelle
alle beboere mere om.

Vi vil derfor invitere dig og din familie til en lille event, hvor vi fremligger de svar vi
har faet og som det er meningen vi alle skal arbejde hen mod at finde feelles Igsninger

pa.

Der er kommet rigtig mange gnsker om flere aktiviteter, samt gode forslag til hvordan
det kan blive bedre i vores udeomrader.

Da vi gerne vil have mange beboere involveret i den rigtige Igsning, haber vi at I slar
vejen forbi:

AB’s beboerhus, tirsdag den 16. juni kl. 19.00 til ca.21.00.

Da vi har teenkt at servere lidt godt til ganen denne aften, er tilmelding ngdvendig til
Trine Sander i ABC, Baekgarden 17. enten pa mail:tsp@bo-vest.dk eller mobil: 60 35
46 31 og fortzelle hvor mange I kommer.

Vi haber at se alle de interviewede beboere denne dag.

P& gensyn

Venlig hilsen afdelingsbestyrelserne i AB og VA
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Inspirationsturen - lgrdag den 25. april

AfTrine Sander

| forbindelse med
kunstprojektet
2620 gronningen”
havde ABC inviteret
beboerne pa en
inspirationstur til
Hede-markens
’nye” legeareal, som
leber ned gennem
boligomradet.

Den medbragte frokost nydes og legestativet afpraves. Foto Trine Sander

Det var en lille tet

forsamling der var mgdt op til
dagen med Trine Sander.

Vejret var med os og ga-turen
til Hedemarken medferte en
rigtig god snak om de forskellige
onsker og muligheder for
grasarealet mellem Kildegarden
og Bekgarden.

Legeomradet i Hedemarken
indeholder mange gode
overraskelser med masser af

hyggekroge for de voksne.
Arealet er opdelt med
legeredskaber for sma, mellem og
store born.

Deriblandt er der etableret
mange forskellige borde/banke
arrangementer, hvor de voksne
kan hygge sig med mad og drikke
eller bare slikke sol, mens de kan
vere sammen med bernene.
Deltagerne ned den med-bragte

frokost, mens snakken gik med
hvordan vi kan fa inddraget flere
beboere i etableringen af 72620
gronningen” projektet.

Hen over sommeren vil der blive
tenkt kreativt med bestyrelserne
og beboere i forhold til forskellige
muligheder for at omdanne
graesarealet mellem gardene til
et rekreativt grent omrade der
inviterer til leg, hygge og samver
blandt beboerne.

Beboerferie i det smukke Midtjylland

Nords beboerferie for voksne og bgrn gar i ar til Hald Sg-lejeren ved Viborg.

Vi tager afsted med bus lgrdag d. 4. juli til fredag d. 10. juli
| Izbet af ugen tager vi pa udflugt og oplever sevaerdigheder i Jylland.
Som f.eks. Den store middelalderfastning Spettrup Borg, Tivoli Friheden, Mensted Kalkgruber,Viborg

Domkirke, Jesperhus Blomsterpark. (Du kan vare med til at bestemme, hvad vi skal se).

Pris: 400 kr. pr. voksen og 200 kr. pr. barn (til og med 14 ar)
Prisen inkluderer bustransport, overnatning, mad og udflugter

Tilmelding til aktivitetskoordinator Rikke Stougaard, ABC-kontoret beboerhuset Baekgarden
17.TIf. 60 35 46 34 eller mail rso@bo-vest.dk

Pa vegne af Aktivitetsudvalget
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Legepatruljen gar i sving

Foto: RSO

Legepaturljen er at finde pa graesset ved multibanen mellem AB og VA onsdage mellem 16.00 og 18.00 (med
start onsdag d. 13. maj 09). Legeguiderne kan kendes pa deres grenne og sorte trgjer.

Legepatruljen bestar af 10 unge legeguider, som har til opgave at skabe basis for og motivere til sociale lege og
netvaerk mellem mindre bgrn primaert i alderen 6 til 12 boligomradet.

Legepatruljeideen er udviklet til brug i skolegarden, men er her overfart pa barn i boligomraderne Nord og Bloklend.
Formalet med Legepatruljen er at fremme fysisk aktivitet blandt barn i deres fritid gennem leg og bevaegels udendgrs.
Yderligere er tanken, at bern gennem sociale lege far mulighed for
at udvikle netveaerk og gode relationer.

De nye legeguider har vaeret pa et endags legepatruljekursus,
hvor de laerer nye lege, bliver instrueret i, hvordan de kan saette
lege i gang og fastholde opmaerksomheden og interessen hos de
ynger bern. Yderligere har de faet basale redskaber til handtering
af konflikter mellem bgrnene. Laes mere om konceptet legepatrulje
pa www.legepatruljen.dk - Eller kom ud og vaer med!

RSO

Foto: RSO
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Albertslund Nord

Et sted hvor vi lever sammen i stedet
for ved siden af hinanden??

Styregruppen i Nord som har ansvaret for
boligsociale tiltag i Nord, havde inviteret
afdelingsbestyrelserne til kulturmadekursus.
@nsket med dette kursus var at finde ud hvad
vi kan gore for at fole os som en del af vores
boligomrade uanset etnisk baggrund.

Til det formal havde vi inviteret Basim Osman,
som er uddannet cand.psych. fra Kgbenhavns
universitet og har arbejdet med kulturmedet og
etniske minoritetsgrupper siden 1991, savel med
bern, unge som voksne og familier.

Kurset har givet mange gode dialoger og der

er blevet rejst mange spargsmal. Fordi hvad

er det egentligt for nogle udfordringer vi star
overfor? Kan vi egentlig mades og skal vi mades
pa tvaers af sociale og etniske grenser? Svaret
til det er ganske enkelt; Ja vi kan og det er vores
onske i styregruppen og afde-lingsbestyrelserne
at finde en flles lgsning.Ved at blive klogere

pa de kulturmgder som finder sted i vores
boligomrader.

Vi gnsker jo alle sammen at opdrage vores

born med de vardier vi selv er blevet tillert i
barndommen, men det kan skabe problemer for
familier med anden etnisk baggrund. Deres barn
bliver pendler imellem to kulturer: hjemmet og
institutionen f.eks. Barnehave, skole eller klub.
Institutionen der bygger pa de danske kulturer

og normer og hjemmet som afspejler verdier fra
forzldrenes hjemland. Ifalge Basim Osman skaber
det ofte usikkerhed for barnet da det ofte foler
sig identitetslgs, de far manglende selvrespekt og
giver ofte samfundet skylden i stedet for at sige
der er problemer i hjemmet. Resultatet kan blive
at barnet fgler sig splittet mellem hjemmet og
institutionen, det hjem som far dem til at fale dem
anderledes eller den institution der far dem til at
fole sig identitetslgs. Samtidig har de selvfolgelig

en dyb respekt for deres forzldre og onsker at
respekterer deres verdier og kultur.

Kurset forleb over 2 gange og ved anden
kursusaften havde Basim Osman bedt os inviterer
en person med anden etnisk oprindelse en dansk,
der kunne hjzlpe os med at fortzlle hvad de
onsker sig i Nord og hvordan de har oplevet
kulturmgdet. Det blev til en meget spendende
dialog, hvor vi oprettede et udvalg der skal
arrangere blok og opgangsfester der kan styrke
nabofllesskabet og skabe tryghed for den
enkelte beboer.

Vi mennesker ligner hinanden og er forskellige, vi
fokuserer ofte pa de negative sider; pakledning,
religion og social adferd. Burde vi i stedet ikke
sette fokus pa hinandens ressourcer; hvad kan

vi give hinanden, hvad kan vi lere af hinanden og
hvordan nzrmer vi os hinanden, sa vi fgler os
trygge, glade og kan skabe positive rammer for et
godt naboskab i Nord?

Dette er en del af de ting vi har debatteret om
og er blevet undervist i, lad det vaeres stof til
eftertanke og lad os opbygge et boligomrade
sammen, der gor os alle sammen stolte.

Basom Osman. Foto: Subito
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Vandindlaeg
De meget omtalte tryk og temperatursvingninger som vi beboere har oplevet en hel del af siden
vores nye vandanleg blev etableret er nu ndet sa langt, at der er fundet lgsningsmodeller til at disse
bliver afhjulpet.
Udbedringerne er allerede i gang. Inden for en overskuelig fremtid skulle disse problemer vere
afhjulpet. Der bliver arbejdet pa hgijtryk fra alle sider pa at det skal lykkedes.
Det eneste problem som ikke kan lgses og som vi skal leve med altid, er den forskel fra | meter rer
og op til 8 meter ror — Det betyder at der skal teammes ud, for der kommer varmt vand i hanerne pa
det store toilet og i kakkenet.Vi kan ikke gore noget ved det, sa jo hurtigere vi acceptere det - desto
bedre.
Alt hvad der kan geres noget ved og som ikke er i orden, bliver der gjort et meget stort stykke
arbejde for at fa forbedret.
Vi i bestyrelsen og folgegruppen under helhedslosningen sorger hele tiden for at folge op og puste
dem alle i nakken, sa der ikke er noget der gar i glemmebogen.
Pa bestyrelsens vegne: Pia
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Hvad sker der, nar vi far postkasseanlag i indgangspartiet?

Af Mogens Lethraborg, os nogle tanker!!

” Er det nu en god ide, at "reklamere” med, at man
Ja, sa skal vi selv hente vores post ved vores er handikappet eller en ldre pensionist. ? Vil en
postkasse i gadeplan. Dog er der et par grupper af markat med dette budskab mon vzre en besked til
beboere, som ikke behgver det. Pa Post Danmarks  eventuelle tyve eller overfaldsmand om, at her bor
hjemmeside kan man lese hvordan man som: nogle "lette ofre” ? Dette ber man gore op med sig

Bevagelseshemmet, handicappet eller er fyldt 65 ar selv, for man treffer sit valg om markat eller ikke
og bor i en xldre etageejendom kan fa dispensation. markat.Vi i bestyrelsen anbefaler at man i stedet

Det er socialforvaltningen, Dansk Blindesamfund gor sig gode venner med sine naboer, og fa dem til
eller De Samvirkende Invalideorganisationer der at hente ens post eller beder venner og familie om
indstiller til den lokale postmester, om en beboer hjelp til dette.

kan fa dispensation fra de almindelige regler for
aflevering af post.

Nar du sa har faet din dispensation, skal der szttes
en markat pa brevkassen i brevkasseanlegget. Den
skal sikre, at alle bude er bekendt med, at du skal
have dine forsendelser bragt op til din hovedder,
hvor der skal vare en postkasse eller brevspraekke.
Markaten bliver udleveret, nar man far sin
dispensation, og den skal fjernes igen hvis du flytter.
Sadan er reglerne, men vi i bestyrelsen har da gjort

Postkasserne bliver muret ind i murstensvaggen. Foto: Juliana
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Vind 2 biografbilletter med cola og popcorn.

Alt du skal gare er at svare rigtigt pa 10 spergsmal, du finder svarene i denne udgave af Nordstjernen,
og aflevere dit svar i Baekgarden |7.Senest den |.juni 2009.

Hvem er ansvarshavende redaktgr pa Nordstjernen?

Hvem blev kattekonge til fastelavn?

Hvad hedder salaten der blev serveret til jubileet i AB?

Hvem gemmer sig bag navnet:“Disco’?

Hvilken udgave er AB’s del af bladet?

Hvad sker der i musikteatret den 28. maj?

Hvor mange mennesker er der pa billedet pa opslagstavlen?
Hvad star ABC for?

Hvad er Kay Boysen pa ejendomskontoret oprindelig uddannet?
0. Hvor mange medlemmer er der i de 2 bestyrelser tilsammen?
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Nu er vi to der har varet pa kursus for at lerer at lave og redigere pa vores hjemmeside.
Men vi vil gerne have beboerne med for at se om siden er god og brugervenlig. Er der de oplysninger
pa den som lige netop »du« sider og leder efter?

Hvad skal der vare pa siden for at den afspejler det liv og behov vi har i Nord?

Skal der veere plads til opskrifter fra fellesspisningen? Skal der vaere sma videoer pa fra de aktiviteter
vi har i boligomradet? Skal der vare referater fra diverse udvalg?

Ja mulighederne er kun begranset af vores fantasi, derfor ville vi gerne, hvis | havde lyst til at hjelpe
os med, hvad vi skal sztte ind pa siden, sa den bliver et besgg vard for alle. Bade for dem der bor

her, men ogsa for dem der tenker pa at flytte hertil.

Send en mail til Nordstjernen@Bo-Vest.dk eller smid et brev hos Rikke i Beekgarden 17. Du kan ogsa
bare ringe og sa taler vi om de ideer du lige sidder inde med.

Hilsen Rikke og Jeannette
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Sidste nyt fra ABC

Af Mai Green Petersen Albbertsiunmndad

Kvindehus, frivilligpolitik og markedsfaring af boliger. Det Boligsociale
bliver arets tre store tvaergaende temaer for Albertslund Center
Boligsociale Center (ABC). Der blev arbejdet med indholdet

af emnerne, da arbejdssekretariatet mgdtes i februar for at

beslutte en handlingsplan for 2009.

Arbejdssekretariatet er det fora, hvor praktikerne i partnerskabet mgdes for at udvikle og koordinere det
boligsociale arbejde i Albertslund. Her deltager beboerdemokrater fra de lokale styregrupper, embedsmand
fra de forskellige dele af kommunen og ansatte i BO-VEST.

Kvindehus

Netvaerksstafetten er det kvindehus, som Integrationsministeriet har bevilliget stotte til at abne i
Albertslund. Det vil komme til at ligge i Nord, i det gamle Familiehus pa Damgardsvej. Huset vil rumme
tilbud fra f.eks. Job-stefetten rettet mod kvinder uden for arbejdsmarkedet. Men huset kan ogsa benyttes

af frivillige grupper, som vil vaere med til at skabe netvaerk mellem kvinder i Albertslund. Hvis du vil benytte
huset, skal du kontakte Rikke pa kontoret i Baekgarden 17 eller pa rso@bo-vest.dk.

Frivilligpolitik

Det boligsociale arbejde handler forst og fremmest om den forskel, som beboerne selv kan gore — det der
kaldes frivilligt socialt arbejde. Mange beboere faler ansvar for deres boligomrade og patager sig opgaver,
der kommer andre til gode — hvad enten det drejer sig om en post i afdelingsbestyrelsen, om at organisere
en felles arbejdsdag, om at hjelpe bernene i opgangen med lektierne, kabe ind for den gangbesvarede nabo,
arrangere en beboerferie eller give en hand ved markedsdagen.

Men i disse ar er der rift om de frivillige h®nder og om vores alle sammens fritid. Derfor arbejder vi pa at
gore det vaere lettere og mere attraktivt at vaere frivillig i boligomradet. Hvis du har gode idéer hertil, kan

du kontakte undertegnede pa mgp@bo-vest.dk

Markedsfering

Bade Nord, Blokland og Kanalens Kvarter har faet et lgft af de fysiske forbedringer, som byggesagerne har
medfert. Omraderne har forskellige styrker og har boliger, der er attraktive for forskellige malgrupper. |
2009 skal der i en felles markedsferingskampagne arbejdes pa at vise boligomradernes kvaliteter og boliger
frem for relevante malgrupper.

4 )
Vidste du at...
[ du kan hente ABC’s arsevaluering 2008 pa kontoret i beboerhuset i Bekgarden 172
[ du kan finde Albertslund Boligsociale Center pa facebook?
[ du kan fa tilbud og nyheder sendt til din mailboks? Send en mail il
L] gardhavehuse og rakkehuse i Albertslund Syd fra |.april ogsa er kommet med i ABC-
samarbejdet. Der er i det nye projekt ansat tre sociale vicevaerter: Grethe Kock, Lam Cai Truong og
Lea Serensen.
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Farvel til en ildsjzel.....

Farvel og tak til Jette Arndt

Af Mai Green Petersen

Sa kom dagen desvarre, hvor Albertslund matte sige farvel til en ildsjel af de helt szrlige inden for det
boligsociale arbejde. Jette Arndt, der er uddannet socialradgiver, har varet ansat i Albertslund siden 15.
september 1977 og har i mange ar varet kommunens reprasentant i det boligsociale arbejde. Hun startede
i Morbaerhaven 20 timer om ugen i det, der dengang hed miljogruppen.

- Jeg lavede kriminalpraventivt arbejde, socialpsykiatriske projekter, organisationsprojekter, var med til at
lave en erhvervsbog om kommunen og meget mere, men
omdrejningspunktet var det boligsociale, som var det, vi
dengang forstod ved socialt miljgarbejde, fortzller Jette
Arndt.

Siden er det blevet til et utal af projekter i boligomraderne.
Nord har haft gleede af Jettes engagement, kreativitet og
effektivitet siden 80’erne. | 1994 startede Byudvalget

her i boligomradet, ogsa med Jette som styregruppens
kontakt til Kommunen.

Jette har vaeret med til at udtenke og soge midler til
rigtigt mange af de projekter, der har vaeret i Nord, som
for eksempel Pavillonen, Jobstafetten og et flersproget
diabetes-arrangement for nogle ar siden, for bare at nzvne
et par stykker. Jette har heller ikke vaeret bleg for at stille
op til arrangementer i Nord og tage en tern i baren. Hun
har desuden varet med til at udarbejde helhedsplanen bag
Albertslund Boligsociale Center.

Jette har i alle arene arbejdet for at skabe gode rammer for
det frivillige sociale arbejde. Det var derfor passende, at det
var de frivillige, der den 16. april holdt en flot og velbesogt
afskedsreception for Jette i det nye frivilligcenter.

Jette har valgt at gé Pﬁ' efterlgn. _’ette og gaVebordet. Foto: Subito

Tak til Jette for mange ars inspiration og engagement i det
boligsociale arbejde.
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En tur i teater
- i Nord

Ved et samarbejde mellem Albertslund
bibliotek og kvindeprojektet i Nord
fik beboerne lejlighed til at se, hvordan
integration kan fremstilles pa scenen.

Denne aften var det gruppen Danish
Dynamite, som havde sendt to skuespillere i
byen med et stykke - som sort pa hvidt,om
man sa ma sige - viste hvordan mennesker kan
komme hinanden ved. Om ikke gennem felles
problemer sa omkring Igsningen af disse.

En gammel dansklerer skal rejse til et land,
der har brug for sadan en som ham. Men
undervejs er han faldet pa en bro, hvor der
star en ung nydansker i alvorlige tanker og
overvejer sit evt. fremtidige liv, med bryllup
og hvad deraf falger. | mens den unge hjzlper
lereren hjem efter faldet, opdager de, at de
begge er sa fulde af fordomme,

sa det nasten er logn.

Men gennem fzlles abenhed om deres liv,
lykkes det dem at na til en felles forstaelse af
hinandens liv og de kan skilles som venner.

De to skuespillere viste trovaerdigt spil og
formaede at fange tilskuernes interesse for
problemstillingerne der blev omtalt.

Som et forslag i den forbindelse, savnedes
der en diskussion publikum og
skuespillere imellem, maske hjulpet
pa vej af en formidler som evt.
kunne vare stillet til radighed af
ABC-gruppen.

Men i hvert fald et stykke der
vaekkede til eftertanke hos det
desvaerre begrensede publikum.

Chadi Abdul-Karim
og Jesper Brun-
Jensen pad scenen i
beboerhuset

trojor

Foto: RSO

Respekt for musikken

Rap-workshop for unge i Nord og Blokland

Den 18. maj kl. 18.30 afholdes en event i Cafeen i
Blokland med to rappere (AndyOp og Reza Kid),
hvor alle unge fra Nord og Blokland er velkomne.

Derefter er der
optagelsessamtaler til en
workshop, der straekker
sig over 6 aftener; hvor

der arbejdes intensivt med
performance, rap-teknik og
tekstskrivning med de to
rappere som undervisere.

Reza Kid
AndyOp P
BITLE
Undervejs legges
der op til debat om-
kring teksterne. Der
er plads til ca. 12
unge i alderen 12-16
ar.
Til slut pa kurset indspiller vi en CD og der afholdes
et releaseparty, hvor alle er inviteret og deltagerne p
raesenterer deres musikalske produkt.

RSO
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Nyt netvaerkshus abner pa

Damgardsvej 10

Kom og ver med nar Netvaerksstafetten i Igbet af
maj maned slar derene op for Vestegnens bedste
netvaerkshus for kvinder. Lokaler er nu fundet og vi
kan gleede os over, at det nye netvarkshus kommer
til at ligge meget taet pa boligomradet Albertslund
Nord, nemlig pa Damgardsvej 10

(Kommunens institution “Familiehuset” havde
tidligere til huse her).

Det nye netverkshus. Foto: RSO

Nar huset abner, er det planen, at det skal rumme
forskellige frivillige tilbud.Tilbuddene er primert
rettet mod Albertslunds kvinder og piger, men

kan ogsa inkludere hele familien. Huset vil i
udgangspunktet have abent hver dag, og det vil vare
muligt at komme forbi til en kop kaffe og en snak i
husets café. Du kan ogsa komme forbi og hgre om
husets forskellige tilbud.

Nogle af de faste tilbud, som vil vare at finde

i Netvaerksstafetten, vil vere hjelp til job- og
uddannelsessagning. Man kan fa hjalp til at lase sin
ansggning igennem, gve kunsten at ga til jobsamtale
eller fa tips til, hvordan du bedst s@ger i internettets
jobdatabaser.

Netverkshuset vil ogsa vaere rammen om forskellige
sundhedstilbud. Hvordan laver man f.eks. sund mad,
som ikke behgver at vare
kedelig. Netvaerkshuset
rummer et godt kakken,
hvor deltagerne kan vaere
med i madlavningen. Det er
ogsa en mulighed at mgdes
med andre, der har lyst til at
dyrke motion f.eks. yoga eller
gymnastik.

Meget vigtigt er, at vi
Albertslund Nord med
Netvaerksstafetten pa
Damgardsvej 10 far super
gode rammer for at medes
om forskellige aktiviteter med
andre kvinder, bade i Nord
og fra resten af Albertslund.
Det er meningen, at brugerne
af huset selv skal vaere med
til at forme aktiviteterne i
huset. Der skal vaere rum for udvikling af gode ideer
og derfor er det habet, at huset vil blive brugt som
en kreativ legeplads for gode ideer som andre kan
lere noget af. Pa den made kan netvaerk brede sig og
stafetten gives videre.

Hold gje med opslag i opgangen og den information

som kommer ind gennem din brevspraekke.
Netvaerksstafetten abner snart.

RSO
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HAR DU HSGRT OM
rollemodeller............

Rollemodellerne som er indvandrere og danskere der tager ud og fortzller om deres personlige oplevelser
og erfaringer med deres livi Danmark?

Kvindeprojektet har haft besag af rollemodelkorpset fra ministeriet for flygtninge, indvandrere og
integration. Vi gnskede at satte fokus pa, hvordan kvinder med anden etnisk baggrund klarer uddannelse og
job i Danmark.

Nogle af de dilemmaer som rollemodelkorpset tager ud for at fortzlle om er:

. Hvordan de har tacklet at fgle sig udenfor og anderledes
. Hvordan de har klaret en uddannelse eller er kommet ud af kriminalitet
. Hvordan de tackler folelsen af, at deres barn er blevet ’for danske”

Desvaerre var arrangementet ikke serligt godt besggt, men os som deltog fandt det meget interessant og
givende og vi onsker at gore brug af korpsets kompetencer til fremtidige arrangementer.
Vi havde inviteret 3 kvinder med forskellige etniske baggrunde og historier.

Maria som var ny i korpset valgte at fortzlle om hendes rejse gennem livet i Danmark. Hun blev tvangsgift
og gennemlevede et egteskab med vold og gentagne selvmordsforsgg. Maria gnskede at blive skilt, men
for hendes foraldre var det en umulighed, da der aldrig var nogen der var blevet skilt i familien, og det ville
vaere en meget stor skam for familiens are.

Efter 8 ars agteskab hvor Maria langsomt mister modet og lysten til livet bliver hun enig med sig selv om
at kempe og leve for hendes 2 sgnners skyld. Hun sperg sig selv: ”Kan det virkelig vaere rigtigt, at jeg

skal vare sa ulykkelig hele mit liv’? Maria tager kampen op og begynder at sgge viden om hendes egen
religion, til hendes overraskelse finder hun ud af at Islam forbyder tvangsagteskab og tillader skilsmisse.
Denne viden giver Maria styrken til, at tage kampen op imod hendes meget traditionsbunde opvakst.

Med religionen som bevis konfronterer hun sin mand og bliver skilt. Foraldrene vil ikke se hende efter
skilsmissen, men Maria holder fast og med tiden tor foraldrene op, og i dag har de et rimeligt godt forhold
til hinanden. Maria er i dag uddannet folkeskolelerer og ensker, at medvirke til at fremme et vellykket
skole-hjem samarbejde pa tvars af kulturer og nationaliteter.

Maria siger i dag: ”’Jeg har i dag fundet mit eget stasted efter at have oplevet mange forskellige udfordringer
relateret til det at vokse op mellem to forskellige kulturer, herunder isar i forhold til uddannelse og xgte-
skab. Det har ikke varet let, men jeg er kommet bade sterkere og mere erfaren ud pa den anden side”

Kvindeprojektet gnsker ikke med denne artikel at fremstille en negativ og fordomsfuld historie, men

at sprede viden og forstaelse for forskellen mellem religion og tradition bade i Danmark og pa tvars af
nationaliteter.

T.AM
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for beboerne
i Dam-, Kar- og Kildegarden

79.Udgave

Afdelingsbestyrelsen i AB Nord
Henvendelse til bestyrelsen bedes ske inden kl.
20.00. Bestyrelsen mades ikke i skoleferierne.
Mail: abbest-afdnord@bo-vest.dk

Treeffes paTIf. 4362 5570 iflg. kalender

Formand

Kirsten Poulsen, Kildegarden 14 st.
Nzstformand/Kasserer

Pia Christensen, Kildegarden 14, 2. tv.TIf. 40777622
manhart@mail.dk

Bestyrelsen

Mogens Lethraborg, Kergarden | 3. th.

Jeannette Nauta-Ridderstrem, Kildegarden 5, 3. tv.
Seren Petersson, Kildegarden 10, 3 tv

Tina A Messaoudi, Kergarden 16,2 tv

Anni Johansen, Kildegirden 12, 3 th.

Suppleant
Mediha Bilgic, Kergarden 10, | th

Nordstjernen

Ansvarshavende redaktor:
Jeannette Nauta-Ridderstrom.

Fra bestyrelsen: Tina A Messaoudi.

Flere skribenter er meget velkomne.

st

Telefon- og adresseliste

.....

Ejendomskontoret
Damgardsvej 14b
nord@bo-vest.dk
TIf. 43 64 80 50

Treeffetid:
hverdage (undtagen onsdag) kl. 8.00-9.30
onsdage kl. 16.00-18.00

Albertslund Boligselskab/BO-VEST
Malervangen |

2600 Glostrup

Telefon 88 18 08 80

Telefax 88 18 08 81
BO-VEST@BO-VEST.dk
www.BO-VEST.dk

Abningstider:

mandag-fredag kl. 10.00-14.00

torsdag tillige kl. 10.00-17.00

Aktivitetskoordinator (ABC)
Rikke Stougaard Olesen
Bakgarden 17

TIf.43 6273 18

rso@bo-vest.dk

Kultur og velvaere-konsulent
Trine Sander

Baxkgarden 17

TIf. 60 35 46 31

tsp@bo-vest.dk
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Vision

Veere det tryggeste, mest eftertragtede og positivt mest synlige
boligomrade, med det bedste naboskab pa vestegnen inden ar
2015.

Strategi
Denne vision vil vi na med felgende strategi for de nedenfor be-
skrevne delmal.
For at na den store vision er det vores mal at arbejde i eget regi
forst, sddan sa vi bliver den mest tillidsfulde, fleksible og synlige
bestyrelse i AB forst, derefter i Bo-Vest og sidst pa hele vestegnen.

Vi sender nyhedsbreve ud 6-10 gange arligt, med informationer til alle beboere, sa I kan
folge med i hvad der sker/kommer til at ske i vores afdeling. Bade i de udvalg vi arbejder
i, den bebyggelse vi bor i og de tilbud der er til for os.

Samtidig har bestyrelsen fremover reserveret en hel side i Nordstjernen til informationer
og »en finger pa pulsens«, med mulighed for at fa alles meninger sat pa dagsorden.

Som en del af synliggerelsen vil vi fremover have telefonisk »hotline« hvor du pa angivne
datoer kan komme i direkte kontakt med hele bestyrelsen »livex.

Samtidig kan du — hvis det ikke skal ga sa steerkt som i kongehuset — sende en mail til
os og fa samme resultat.

Har du hverken telefon eller pc, kan du leegge et brev i postkassen i beboerhuset og vi
temmer til vores moder som bliver offentliggjort i vores udhaengsskab ved beboerhuset
samt i Nordstjernen.

Vi vil synliggere de opgaver og de udvalg vi arbejder i, sa alle beboere pa denne made kan
genkende de rigtige kommandoveje omkring de forskellige organer og derved forebygge
misbrug af informationer og sladder. Da vi i bestyrelsesregi og under ABC — det tidligere
byudvalg - ved at dette er med til, at gore nogle beboere utrygge og frustrerede ved at bo i
Nord.
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Fortsat fra foregande side.

Forste delmal i strategien er jo at vi i egen bestyrelse er sa tillidsfulde og synlige som | som beboere kunne
onske det. Dette vil vi méle ved et nyhedsbrev som vi bringer umiddelbart for neste beboermegde.

For at fa den starste effekt af de opgaver der er i det fremtidige arbejde, ser vi det som en udfordring, der
maske kraever at bestyrelsen i ar 2012 star i den situation at der er kampvalg med ex. 20 der stiller op til
valg.

Nar vi i ar 2015 har naet vores mal, vil dette tydeligt kunne ses pa vores ventelister og faerre fraflytninger
fra AB Nord.

For pa dette tidspunkt har vi overstaet en hel renovering og har faet udearealer som alle er glade for og
trygge ved.

Vi har i Igbet af april resultatet af en meget stor naboskabsundersggelse, som meget gerne skulle fortzlle
os hvor og hvis vi har et problem. Dette resultat vil vi sa sammen med beboerne arbejde videre pa i
bebyggelsen ved at bruge vores mail og nyhedsbreve. Pa denne made kan vi finde ud af hvad det er der skal
til for at vi sammen nar malet i ar 2015.

Denne vision er udarbejdet af Pia og Jeannette med fuld opbakning af en enig bestyrelse.

Godkendt pa bestyrelsesmgde den 9. marts 2009.
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Fastelavnsfest

Der blev slaet katten af tanden, vundet kroner og spist en masse slik og g
boller. ' ¢
Arranggren var igen i ar Lone Holm, der satter en xre i at alle kan deltage
og at alle har en god dag.

Og det tar nok siges at alle havde det sjovt, bade bgrn og voksne.

Vi startede kl. 14.00, hvor de fleste bern kom klaedt ud. Landsoldat, melon,
dracula, turtle, kineser og prinsseser.

Der blev slaet katten af tanden i haven bag beboerhuset. Sa det lad
viden om med slag pa slag til der blev fundet en kattekonge: Sammi fra
Kildegarden 10.1 og ikke bare en men to kattedronninger:Yassine fra
Damgarden 16 og Mie fra Kildegarden 10.2. De fik alle et fastelavnsris og
en gavecheck.
Alle hyggede sig til kl. I7.De voksne fik kaffe og "Hg: X
fastelavnsboller og sa til, mens der blev karet ,
for bedst ud-kledte. Her vandt Den lille bla ka- o

: . -
nin, melonen og landsoldaten en lille gave fra
vores sponsor. Herfra skal der lyde en stor tak
til dem for at vaere med til at gore det til en
uforglemmelig dag.

Der er taget rigtig mange gode billeder som

vi patenker at hange op i beboerhusets
udhangsskab, da ikke alle kan vare her.

Tak til fotografen Michael for det gode initiativ.

Billeder kan bestilles hos bestyrelsen mod
betaling af 5.00 kr. pr.stk.
Subito
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Udlejningskalender

for beboerhuset i Damgarden 9
Hvis du bruger denne kalender, kan du se, hvornar huset er udlejet eller ledigt. Kalenderen her er opdateret den
|2. maj og huset kan derfor vere udlejet eller vaeret blevet ledigt siden. Sperg pa ejendomskontoret!
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Priser ved leje af huset:
Inkl. gulvvask:

| dag kr. 1000.-
Weekend kr. 1500.-

Der laves kontrakt ved leje af huset og lejen

» P PP

I~

[ A | =Aktivitet
[ ] =Mede

[ ] =Banko

= Fallesspisning

I = Kan ikke udlejes
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Baxk & Fos

for beboerne
i Bek- og Fosgarden

Afdelingsbestyrelsen i VA afd. 8
Naevnskontoret, Bekgarden 19,
2620 Albertslund, tIf. 43 62 30 69

Formand

Anita Kallesg

Bxkgarden 15, st., tIf. 88 38 33 0.
kallesoe@comxnet.dk

Navnsmedlemmer
Klaus Grand
Fosgarden 12, 3. th., tIf. 43 62 43 60.

Troels Jorgensen
Fosgarden 2, |.tv.,, tif. 43 64 60 83.
troels.jorgensen@gmail.com

Poul Erik Jensen
Fosgarden 13, I.th,, tIf. 43 62 06 52.

Lyna Jensen
Baekgarden 3 st., tIf. 43 62 20 73.

Agnete Laage Hopfner - |.suppleant
Bekgarden 15, |.tv., tIf.88 96 91 30.
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Ejendomskontoret
Damgardsvej 14b
nord@bo-vest.dk
TIf. 43 64 80 50

Treeffetid:
hverdage (undtagen onsdag) kl. 8.00-9.30
onsdage kl. 16.00-18.00

Vridslgselille Andelsboligforening/BO-VEST
Malervangen |

2600 Glostrup

Telefon 88 18 08 80

Telefax 88 18 08 81

BO-VEST@BO-VEST.dk

www.BO-VEST.dk

Abningstider:

mandag-fredag kl. 10.00-14.00

torsdag tillige kl. 10.00-17.00

Aktivitetskoordinator (Byudvalget)
Rikke Stougaard Olesen

Bekgarden 17

TIf.43 6273 18

rso@bo-vest.dk

Bak & Fos/Nordstjernen
VA-Redaktor:Troels Jorgensen (Trojor),

Fosgarden 2, |. tv,, troels.jorgensen@gmail.com
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Nar snakken gar om haver i gjeblikket, gar tankerne nok mange gange til haverne ved stuelejlighederne,
der i gjeblikket er ude for en omplantning, som siger spar to til, hvad de fleste har oplevet med deres
jordtilligende. Men sadan er det med renoveringer - de bringer mange ting med sig og forhabentlig slutter
det med tilfreds-hed hos de fleste.

Nej, i denne artikel er det nyttehaverne, der ligger bag Fosgarden beskyttet af en jordvold, som det handler
om. Jeres udsendte har taget plads ved et havebord sam-men med den gkonomisk ansvarlige for havernes
drift Lizzie Bollmann, som selv i al-le de 21 ar haverne har eksisteret, har haft et haveareal at rade over.
Der er dyrket arets rgdbeder, lag, kartofler, jordskokker, jordbzr (sidste ar gav 15 kg.) og hindbar (8 kg).
Selvfelgelig er der ogsa diverse krydderurter repraesenteret.

Der er 37 haver af 60 m2, idet 3 er blevet nedlagt og tillagt feellesarealerne i en flot anlagt blomsterhave lige
ved indgangen til omradet. Der er reprasenteret rigtig man-ge af beboerne blandt lejerne og mange har
haft jordstykket i mange ar. Ud over de nzvnte grontsager er der rigtig mange, der dyrker squash, som ofte
giver stort udbytte.

Lejen er kr.100,- om aret. For det kontingent kan der lanes en fraser, som er den 4. i rekken og det
patenkes, at det til neste ar bliver ngdvendigt med en mindre men sterkere en af slagsen. Dette er et
stort enske for brugerne, som Lizzie udtrykker det. Netop i ar har det veret vanskeligt med det torre
forar, vi har haft, at fa fraeseren til at ga i dybden og det afslares, at det er bedst at fa gravet havestykket
for, man lader fraeseren findele jorden og ger den tjenlig til saning og legning af alle veksterne.

Hvert ar holdes der en grillhavefest, hvor der f.eks. sidste ar deltog omkring 70 have-dyrkere, hvoraf ca.
halvdelen var bgrn. Det forholder sig nemlig sadan, at adskillige barnefamilier har have og her far et godt
tilskud til bernenes forbrug af friskdyrkede ravarer. Lizzie kan ogsa se en afstressende virkning og lad os
kalde det haveterapi, som er beroligende for sind og krop, selv om det er en fysisk gerning at fa jorden til at
makke ret, da adskillige gennem arene har foretaget jordforbedring med bade hestemag, kompost og sand.

| disse samarbejdstider i de to afdelinger imellem ma der ogsa
sporges, om et sadant kan taenkes omkring haverne. Lizzie
ser imidlertid adskillige skonomiske problemer tarne sig op,
hvis noget sadant skal etableres. Sa det lader vi ligge i denne
omgang. Imidlertid skal det nzvnes, at der i gjeblikket er et
par haver ledige. Ved henvendelse til Lizzie, kan man stadig na
at fa nyopgravede kartofler i ar, hvis man er hurtig. Lizzie har
telefonnummer 43647857.

trojor
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Ordinzar generalforsamling
Torsdag den 28. maj 2009 kl. 19.00
i Musikteatret, Bibliotekstorvet |-3,Albertslund

Dagsorden

. Valg af 2 dirigenter

. Valg af stemmeudvalgsformand
. Godkendelse af dagsorden

. Fremlaggelse af Gront regnskab2008 for VA
. Godkendelse af foreningens budget for 2010

0O NOMNULT A WDN —

2009-2010
9. Bestyrelsens forslag til vedtegtsaendringer
10. Frikeb af tilbagekabsrettigheder Kanalens Kvarter

[ 1. Indkomne forslag - skal vare Bo-Vest administration-

en i hende senest den 7. maj 2009
[2.Valg af formand
|3.Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer
[4.Valg af 3 suppleanter
I5.Valg af revisor
| 6. Eventuelt.

Adgang og stemmeseddel.

Adgang til generalforsamlingen har foreningens med-
lemmer, disses agtefeller samt sidestillede personer
samt ansatte.

Stemmeret har kun bolighavende medlemmer.

Hver Husstand har 2 stemmer uanset husstandens
storrelse. Stemmesedler udleveres pa generalforsam-
lingen mod forevisning af dokumentation for, at man
er bolighaver i VA.

Dokumentation kan veere sygesikringsbevis eller hus-
lejekvittering/kontrakt.

Materiale til odinaer generalforsamling
Fra den 14. maj vil folgende materiale kunne afhentes:
Foreningens regnskab 2008, Foreningens budget 2010.

Materiale til de @vrige punkter og evt. indkomne forslag.

Materialet kan afhentes pa ejendomskontoret i normal

abningstid og hos Bo-Vest i abningstiden mandag-tirsdag

onsdag og fredag fra kl. 10.00-14.00, torsdag kl. 10.00-
17.00

. Afleggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning
. Godkendelse af foreningens reviderede regnskab for 2008

. Godkendelse af bestyrelsens forslag til Handlingsprogram

4 N

Torsdag d. I | .juni 2009 kl. 19.00

Hos Bo-Vest, Malervangen |, Glostrup
Indtjek sker mellem kl. 18.30 og 19.00

Dagsorden:

| .Valg af dirigent

2.Valg af stemmeudvalgsformand

3. Bestyrelsens forslag til vedtaegts-
endringer.

Der kan ikke behandlees andre
forslag pa den ekstraordinaere
generalforsamling

(U o

Fallestransport fra Greve og Ishgj

Til de beboere, der gnsker transport fra
Greve og Ishgj, beder vi om tilmelding

pa ejendomskontoret eller Bo-Vest,
administartionen, senest den 20.maj, hvorefter
der vil blive givet besked til de pageldende om
opsamlingssted.

Man kan kun pdregne transport, hvis man er
tilmeldt pa forhdnd.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
VRIDSLOSELILLE ANDELSBOLIGFORENING

Malervangen 1.2600 Glostrup.TIf. 88180880
e-mail: bo-vest@bo-vest.dk
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Udlejningskalender

for beboerhuset
i Beekgarden 17

Hvis du bruger denne kalender,
kan du se, hvornar huset er udlejet
eller ledigt. Bemaerk, at kalenderen
er opdateret den 12 maj, og huset
derfor kan vere udlejet eller
varet blevet ledigt siden. Sperg pa
ejendomskontoret.

Signatur:

[ X ] =Udiejet

[ A ] =Aktivitet

= Folkemusik
[ ] = Helhedslasning
[ ] =Mode

B = Kan ikke udiejes
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Leje af beboerhus

Beboerhuset er udstyret med service til 60 personer.
Der er musikanlaeg med CD-afspiller og kassetteband.
Der er et tilstedende sofarum med blade mgbler.
Huset kan lejes af beboere i Bek- og Fosgarden til
afholdelse af egne privte fester.

Prisen for leje af huset er:

600 kr. for en dag

1000 kr. for en weekend (fredag kl.16.00- mandag
8.00)

Aftale om leje af beboerhuset sker ved henvendelse til
ejendomskontoret pa Damgardsvej 14B.
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Kalender

Legepatrulje for de 6-12 arige i Nord
Hver onsdag 16.00-18.00.
Legepatruljen mgdes pa grasset ved multibanen.

Slankeprojekt for alle
Hver 2. torsdag ( ulige uger) kl. 16.00 til ca. 19.00
Beboerhuset, Bekgarden 17.Start 14 maj.

Klub Nord
Stensmosevej 4. Abent for alle (10-15 ar) mandag-torsdag

kl. 12-17.30, fredag 12-17. Desude tirsdag-onsdag kl. 18.30-
22.

Pigeklub
Hver 2. mandag i lige uger kl. 17-20 i Pavillonen,
Damgarden | 1.

Syning og madlavning

tirsdag, onsdag og torsdag kl. 12-16 i Pavillonen,
Damgarden | 1.

Stavgang
tirsdag kl. 18.30, mgdes foran Pavillonen i Damgarden 1 1.

Baros
Folkemusik. Onsdag kl. 20, Bekgarden 17.

Klub for bgrn
lerdag kl. 12-14, Pavillonen.

Kultur & Samfund

lordag og sendag kl. 10-12, samt lgrdag kl. 15-18, Pavillonen.

Arabisk sprogundervisning
for bern, sendag kl. 12-15, Pavillonen.

Svemning for kvinder

Mandag kl. 9.00-10.00

Torsdag kl. 14.00-15.00(svemmeundervisning)
Klippekort kabes i Baekgarden 17

Bankospil
Farste mandag i maneden

Beboerhuset Damgarden 9

Fzllesspisning kl. 18.00
| onsdag i hver maned. Dog med &ndring i maj og juni. Hvor
det bliver den 13. maj og den 10.juni.

Tilmelding, der er bindende senest | uge fer arrange-

mentet til Lidy Doarge, Kildegarden | st., tlf. 43643376 eller til
Evy Middelkoop, Kergarden 2 st., tlf. 436458 14.

Byttebod.
|. Torsdag i hver maned kl. 18.00 til 21.00
Beboerhuset Damgarden 9.

Rap-workshop
| Bloklands cafe er der event og efterfelgende tilmelding til
workshop for de 12-16 arige den 18. maj kl. 18.30

Udflugt til Den gamle By i Arhus d. 23. maj.
Sidste tilmedling d. 14. maj.

Wellnessferie d. 18 juli- 24 juli
Fa mere info pa ABC kontoret i Beekgarden 17

Beboerferie ved Hald Sg d. 4. juli - 10 juli.
Fa mere info pa ABC-kontoret i Baekgarden 17

Naboskabsundersggelsens svar.

| AB’s beboerhus er der prasentation og mulighed for at
melde sig til de fremtidige opgaver den 16. juni kl. 19.00-
21.00 Husk tilmelding.

Allerede nu skal du satte kryds i kalenderen til
juletreae i AB’s beboerhus og julemarked.
Julemarked bliver den 28. november og juletrzsfesten den
29. november. Na&rmere senere.

Deadline for neste nummer af Nordstjernen
indsend dit indleg senest 25. juni 2009



